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A Le pape Frangois est un passionné de football : il paie toujours aujourd’hui sa cotisation au club San Lorenzo de Almagro,

a Buenos-Aire.

LEGLISE ET LE SPOR

, A U cours de cette célébra-
"\ /"\tion le monde du sport
sunit, comme un choeur grandiose,
pour exprimer a travers la priere,
le chant, le jeu, le mouvement, un
hymne delouange et d’action de grace
au Seigneur. Cest l'occasion propice
pour rendre grace a Dieu pour le don
du sport, dans lequel 'homme exerce
le corps, l'intelligence, la volonté,
en reconnaissant dans ces capacités
tout autant de dons de son Créateur.

Le sport revét aujourd’hui une
grande importance, car il peut favo-
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riser chez les jeunes l'affirmation
de valeurs importantes telles que
la loyauté, la persévérance, I'ami-
tié, le partage, la solidarité. Clest
précisément pour ce motif que, ces
derniéres années, il sest toujours
davantage développé comme ['un
des phénomenes typiques de la
modernité, presque un «signe des
temps» capable d’interpréter de
nouvelles exigences et de nouvelles
attentes de I'humanité. Le sport
sest diffusé dans tous les lieux du
monde, dépassant la diversité de
cultures et de nations.

La responsabilité des sportifs
dans le monde est grande en ce qui
concerne la dimension planétaire
prise par cette activité. lls sont
appelés a faire du sport une occasion
de rencontre et de dialogue, au-dela
de toute barriere de langue, de race,
de culture. En effet, le sport peut
apporter une contribution valable a
I'entente pacifique entre les peuples
et contribuer a 'affirmation dans le
monde de la nouvelle civilisation de
I'amour. »

Saint Jean-Paul 11



Discipline sportive

Trois questions a Don Benoit Thocquenne,
amateur de sport.

Eglise en Correze — Faites-vous un lien entre lacti-
vité sportive et la foi ?

Don Benoit Thocquenne - Lors de la création
du comité international olympique, Pierre de
Coubertin propose de prendre comme devise :
«Plus vite, plus haut, plus fort». Cette petite
phrase lui venait d’'un de ces amis, le Pere Henri
Didon, dominicain investi dans 1’éducation.
Celui-ci l'avait fait écrire sur les murs de son
école, comme une invitation a [’éducation
intégrale de la jeunesse : prendre en compte 'in-
telligence (« plus vite »), 'ame (« plus haut ») et le
corps («plus fort»). Cette petite anecdote nous
rappelle quil peut étre dangereux d’oublier une
de ces dimensions, nous serions alors amputés
d’'une dimension essentielle de notre étre. Le
sport développe la force de notre corps, il est
donc tres lié a 1a foi !

Qu’est-ce que le sport vous apporte en tant que

chretien ?

Saint Paul aux Philippiens (Ph 3,13-14) nous dit :
«Freres, quant a moi, je ne pense pas avoir déja
saisi cela. Une seule chose compte : oubliant ce
qui est en arriere, et lancé vers l'avant, je cours
vers le but en vue du prix auquel Dieu nous
appelle la-haut dans le Christ Jésus.» Si saint
Paul utilise une image sportive pour nous parler
de notre vie avec le Christ, c’est bien parce que
le sport nous permet de travailler I'endurance, la
persévérance, le dépassement de soi, la régularité
dans l'apprentissage, la joie de l'effort accom-
pli... Voila des vertus que tout chrétien pourra
développer avec profit pour grandir dans la vie
spirituelle.

En tant que prétre ?

Comme prétre, en plus de tout cela, le sport nous
permet de rencontrer des personnes dont nous
naurions pas croisé la route... La pratique du
sport est dans notre société un lieu de rencontre
entre des individus qui n'ont souvent pas d’autres
raisons de se rencontrer. Cest donc pour le
prétre tant un lieu d’équilibre humain qu'un lieu
d’apostolat ! ®

DOSSIER

La fierte au cceur

J’ai participé a plusieurs pélés VTT. A chaque
fois, c’est un véritable défi physique pour moi!
Jen ai vraiment « bavé » dans les cotes. La
premiere année il y avait toujours un gars de
I’équipe pour maider, me pousser, mencoura-
ger. Quelle joie pour moi de monter les marches
de Rocamadour avec mon vélo ! J'étais épuisé
mais si fier d’y étre arrivé que je nai pu me
résoudre a accepter quun STAFF [lycéen, vivant
son camp au service des plus jeunes] me prenne
mon vélo !

Clest au service de l'autel que j’ai terminé mon
camp : ému, avec une joie immense dans mon
ceeur. Je croyais tellement que je n'y arriverais
pas! Cette victoire m’a apporté de la confiance
en moi.

Au dernier pélé, dans les difficultés, jai
découvert une dimension supplémentaire.
Devenu plus grand, je devais encourager les
autres : « Vas-y ! Ne lache-pas! Courage ! Jésus
t'aime ! ». Au-dela du défi sportif, le pélé VTT
est riche en amitié.

Valentin Escurat
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Le sport chez

1EN QUE dans l'antiquité le sport

soit fort apprécié, la Bible ne
contient que de breves références
au monde sportif. On rencontre
du tir a l'arc sur cible en 1 Samuel
20,18-23, et une vague idée de stade
en Juges 16,23, mais cela ne va guére
plus loin dans I’Ancien Testament.
En revanche les mentions sportives
sont plus nombreuses dans les
lettres de saint Paul : athlétisme,
course au stade, lutte. Jésus a fait
de nombreuses comparaisons entre
des éléments de la vie quotidienne
telles que lagriculture, la vie au
foyer, ou I’élevage et le Royaume de
Dieu. Saint Paul suit ce mouvement
littéraire avec le sport pour illustrer
ses enseignements spirituels. Je vous
en propose une courte synthese.

COURIR POUR REMPORTER LE PRIX

Saint Paul fait mention de la
course a pied : «Ne savez-vous
pas que, dans les courses du stade,
tous courent, mais un seul obtient
le prix ? Courez donc de maniere a
le remporter » (1 Corinthiens 9,24).
Le cceur de la comparaison ici est la
récompense, celle a laquelle doivent
aspirer le sportif comme le croyant.
Lauteur sait bien que connaitre la
finalité d’un effort est une motiva-
tion importante. Pour une équipe
de football par exemple, savoir que
la récompense d'un match est de
gagner la coupe du monde, donne
force et courage.

Quelle est la récompense du
croyant? Selon Philippiens 3,14
il sagit d'un bien que Dieu nous
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appelle «a recevoir la-haut, dans
le Christ Jésus. » 1 Corinthiens
9,25 précise que ce prix, s’il est une
couronne périssable pour les ath-
letes, sera impérissable pour nous.
Laissons courir notre imagination
quelques instants pour ticher de
saisir ce que pourrait-étre un tel
prix : un prix capable de nous réjouir
autant (et normalement beaucoup
plus) que la coupe du monde pour
I’équipe de France.

On saisit avec émotion en
Philippiens 3,11 que cette récom-
pense inestimable consiste en la
résurrection d’entre les morts. Le
Christ, comme sauveur, «transfi-
gurera notre corps de misére pour
le conformer a son corps de gloire »
(Philippiens 3,21). Lauteur annonce
cette transformation radicale a
laquelle Dieu nous appelle, et dans
laquelle il veut nous couronner :
«quand cet étre corruptible aura
revétu I'incorruptibilité et que cet
étre mortel aura revétu 'immorta-
lité, alors saccomplira la parole qui
est écrite : ‘la mort a été engloutie
dans la victoire’» (1 Corinthiens

15,54-57).

Saint Paul va expliquer a présent
comment atteindre cette extraordi-
naire récompense céleste.

EXERCICES SPORTIFS ET ASCESE :
DU PAREIL AU MEME !

Il ne peut étre question de récom-
pense sans fournir d’effort. Tout
sportifle sait bien et saint Paul aussi.
Si le sportif doit faire grandir ses
muscles et sa technique, le chrétien,

lui, doit faire accroitre ses vertus et
réduire ses vices, tout cela guidé par
la charité. Ainsi saint Paul se plie a
I’exercice : «je meurtris mon corps
et le traine en esclavage, de peur
que [...] je ne sois disqualifié». (1
Corinthiens 9,27). 1l continue ainsi
sa comparaison sportive.

On peut étre impressionné par
une formule si radicale. Pourtant
nous savons quun sportif ne peut
prétendre a rien sans effort et sans
sacrifice. Uappel par Dieu a la résur-
rection et a la vie éternelle a la suite
du Christ exige de méme une telle
radicalité : « endurance », « persévé-
rance », « sacrifice » sont des termes
bibliques fréquents. Le croyant doit
se dépasser pour mériter le Ciel.
Ces efforts pour progresser dans
le combat spirituel portent le nom
d’ascése dans I'Eglise. Or, sans
surprise, ce mot «ascése » vient du
grec askesis qui veut dire « exercices
sportifs ».

PAS DE PRIX SANS REGLE.

Tous les sports suivent des regles,
parfois méme trés compliquées.
Pourquoi faut-il des regles si
détaillées, comme pour le football,
alors que le but parait si simple ? La
regle donne un cadre. Elle donne
également une liberté d’action et
de créativité. Cela semble contra-
dictoire mais, comme dans le sport
et partout ailleurs, on sait que sans
regle la vie en commun n’est pas
possible et prive de libertés.

Dansla Bible, la régle est tout aussi
essentielle et saint Paul ne manque



pas d’en faire a nouveau une compa-
raison sportive : « Lathlete ne recgoit
la couronne que s’il a lutté selon les
regles» (2 Timothée 2,5). Une loi
donnée par Dieu apparait tres tot
dans les Ecritures : elle veut guider
le peuple hébreu dans le désert,
lieu dangereux par excellence, puis
I'accompagner dans sa relation avec
Dieu lui-méme, ce qui n'est parfois
pas moins redoutable que le désert.
Sans ces regles, comment se com-
porter? Ou aller? Jésus, lors de sa
venue, ne retire pas la Loi, il sait que
nous en avons besoin (le discours
sur la montagne en est un exemple,
cf. Matthieu 5-7). 1l donne cepen-
dant une force pour accomplir cette
Loi: celle de son Esprit (Actes des
Apdtres 1,8). Cet Esprit qu'on espere
trouver dans tout joueur appelé a
étre fair-play.

Nos contemporains, friands de
grands matchs et de grands évé-
nements sportifs, sauront mieux
saisir grace a saint Paul la grandeur
et les enjeux de ce que le Christ est
venu nous apporter : son Royaume.
IV auteur des épitres sest autorisé
a faire quelques parallélismes avec
le monde sportif, mais pourquoi
ne pas aller plus loin en proposant
a présent des paraboles selon la
méthode de Jésus ?

Frere Louis d’'Hérouville,
dominicain

Pour aller plus loin :

Y

B Ce que dit la Bible sur... Le sport,
de Frangois-Xavier Amherdt. Ed.
Nouvelle Cité, 123 pages, 14 €.

Il y a plus de joie
a donner qu’a recevoir

Labbé Henri Pistre aimait malicieusement citer
cette phrase attribuée a Jésus dans les Actes des Apotres,
lorsqu’il devait se faire respecter dans les mélées...

Et si le rugby était une métaphore de I'Eglise ?

Labbé Henri Pistre, prétre du diocese d’Albi, grand joueur
de rugby, aimait comparer ce sport collectif a la vie ecclésiale
et plus largement a la vie chrétienne. Pour avoir pratiqué
naguere ce sport, je crois que celui-ci est le « théatre d’'une
dramaturgie » comme aimait a le décrire Denis Tillinac. Le
stade, I’équipe, le ballon ovale constituent un lieu mythique,
«une géographie, une morale, une esthétique, un langage,
remplis de figures légendaires - toute la culture d’un pays ou
les tuiles sont romaines, les accents chantants et les apéritifs
anisés » (Tillinac). Un sport de terroir, au sens fort du terme,
lié A une terre et un peuple qui est en partage avec I'Eglise
diocésaine !

L’analogie avec la vie chrétienne est forte : sans un jeu col-
lectif, pas de victoire. 1l faut des talents divers, des qualités
physiques différentes, une intelligence vive associée aux
forces et faiblesses de chaque joueur pour que l'action soit
victorieuse! En Eglise, ilen vade méme, ce sontles dons regus,
tres divers, qui édifient la vie ecclésiale et qui l'irriguent.
Chacun a son poste participe a I'unité du jeu. Il y a ceux qui
tombent et qui se relevent dans l'action, ceux qui courent,
ceux qui tirent au but... Tous sont réunis autour du demi de
mélée, véritable homme-orchestre du jeu. La métaphore est
vive. On pourrait y retrouver des themes comme ceux de la
miséricorde (se relever), celui de la solidarité et de I'unité, de
la fraternité bien str ! Pour une part, les amateurs de rugby
appartiennent a une communauté de valeurs et d’esprit,
fondée sur cette culture qui repose sur un socle évangélique.

Abbé Nicolas Risso

L'EGLISE EN CORREZE N° 48 - JANVIER 2022
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Camp SKI et Pri¢re

Non pas plus fort, mais meilleur

Enseignant en Education Physique et Sportive au sein de 'Ensemble scolaire Edmond Michelet,
Benoit Delcambre accompagne un public d’adolescents et adultes handicapés au sein de I'Union
Judo Brive Corréze. Témoignage sur les bienfaits éducatifs du sport.

e sport déploie beaucoup

de valeurs commune a la
religion : le respect de soi et des
autres, la solidarité, I'entraide.
Un des grands principes du
judo, par exemple, est la « pros-
périté mutuelle » : il faut aider
les autres, les faire progresser
pour soi-méme avancer. Clest
un sport individuel, mais qui
nécessite des partenaires. Autre point commun,
I’épanouissement personnel d’un sportif passe par
le respect des regles, le gotit de I'effort et du dépas-
sement de soi. En sport de compétition, ce n'est pas
le plus fort qui gagne, mais bien le meilleur. Cest-
a-dire celui qui aura travaillé autant son esprit que
son corps.

Apres 40 ans de judo, dont 20 ans a accompagner
un public handicapé, je peux constater tout ce que
cette discipline leur apporte. A I’école, les enfants
a besoins éducatifs sont intégrés au sein du groupe
classe. Dans les cours que je donne en milieu asso-
ciatif, nous les prenons a part, et de temps en temps,
nous les accueillons au sein des séances classiques.
lls sont alors mélangés aux autres. C'est I'occasion
d’'un moment de partage qui profite a chaque
groupe. Les adolescents accompagnés adorent ces
temps, ils sont heureux d’affronter les ceintures
noires, les compétiteurs. Pour les compétiteurs,
jeunes et moins jeunes, le fait de se confronter au
handicap, a l'autre, a la différence, les fait grandir.

-~

A ne pas louper :

Pour les collégiens, lycéens, étudiants
et jeunes pros, camp ski et priére a
Saint-Pierre-dels-For¢at du 13 au 19
février.

du 13 wu 19 Hhwrier 2022

Renseignement et inscriptions sur
le site diocese de Tulle (rubrique
«Jeunes et enfants»).
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Lorsque jai entamé cette démarche d’échange, ils
avaient peur d’aller vers I'autre, d’entrer en contact.
Petit a petit, ils ont appris a se connaitre mutuel-
lement, a accepter la différence. Cela a fait grandir
tout le monde. Mais je pense que cela a fait grandir
plus encore les compétiteurs.

Benoit Delcambre

Sportif pratiquant

Jeune de 24 ans et technicien de main-
tenance, je suis rugbyman amateur XV
de Malemort depuis mon plus jeune age.
1l m'est souvent difficile de vivre la messe
dominicale sachant que les matchs se
jouent le dimanche, mais : « Quand on veut,
on peut » non ?

Durant ma petite carriére, on m’a souvent
posé la question: « Ce n'est pas trop dur
d’étre chrétien ? A quoi cela te sert-il ?»
N’ayant pas un bagage de huit ans de sémi-
naire derriére moi, je leur dis simplement
«Accompagnez-moi a la messe, et vous
verrez peut-étre Dieu!» Cela me permet
d’avoir de bons débats de temps en temps
avec certains coéquipiers. Et pour les plus
gros matchs, on pense toujours a me deman-
der d’allumer un cierge pour I'équipe !

Au fond, le sport est autant un lieu
d’évangélisation que la rue, et cest parfois
plus facile de vivre sa foi dans le sport qu'a
I’école, pour les plus jeunes.

Louis Vernay



