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Laflamme,
la Vierge
et P'accent

CHERS FRERES ET SCEURS,

ans quelques jours, le 8 mai, la Mamme

olympique arrivera 3 Marseille. Allumée le

16 avril A l'aide des rayons du soleil, sur le

site archéologique d'Olympie, dans la pure

tradition antique dex Jeux, dle fut d'abord
poriée par Stefanos Douskos, rameur d'aviron grec,
champion olympique 3 Tokyo en 2020, qui I'a ensuite
Lransmise 3 Laure Manaudou, championne ol ympique
de natation & Athénes en 2004, dont ke port dattache
fut longlemps le Cerde des nageurs de Marsaille. Apees
avoir commencé son parcours en Gréce, la patrie d'ori-
gine des jeux, la Mlamme a pris la mer le 27 avril, depuis
le port du Pirée, 3 bord du Belem, « un fameux troés-mats »
qui, certes, est « [in comme un oiseau », mais doal nous
expérons surtoul quil « tient bon lo vague ef Lient bon le
vent », car il et attendu de pied ferme sur notre Vieux-
Port le 8 mai au soir.

I le lendemain, au petit matin, Cest depuis Notre
Dame-deda-Garde que la Mlamme s'édancera pour un
long périple, dabord dans les rues de notre ville, puis 3
Lravers loute la France pour atleindre la capitale, apees
avoir @é portée jusqu’au sommet du moal Ventoux, le
« péant de Provence », par Ara Khatchadourian, un habi-
Lué des grands défis sportifs, humanilaires el spirituels,
puisgue oot Arménien-Libanais-Manwillais, soucieux de
soulenir 3 sa fagon la cause de la paix dans le monde,
a dGa relié Beyrouth & Manwille 3 la rame, couru de
Marseille 3 Erevan et grimpé jusqu’au sommet de 'Eve-
rest pour y déposer une bible et lours en peluche d'une
enfant malade & qui i 'avail promis (lire en page 36)
Clest donc sous be regard amusé de sa Bonne Mére, sem-
blant donner le top-départ de ontle « procession » d'un
autre style, que Marsdille « décdlarera sa llamme » au
message d'unité et de paix dont l'olympisme est le sym-
bole, 3 ravers la dimension fédératrioe du sport.

Exoeptionnellement, 3 cause de cetle arrivée de la
fMamme dans la cité phoodenne, je ne rejoindrai que be
jeudi soir les pélerins de Marseille qui, comme & Fac
coutumée, s donnent rendez-vous 3 Lourdes pour oflé-
brer I'Ascension et vivre un grand moment diooésain

de priére, de partage et de fraternité a 'écoute du mes
sage donné par la Vierge Marie 3 la petite Bernadetie.
Cetle année, justement, bes chapelains de Lourdes nous
proposent de méditer sur cetle demande de la Dame
« que 'on vienne id en procesyion ». Fl, quand jarriverai
jeudi soir, nous vivrons ensemble la trés belle et trés
tlouchante « procession aux Mambeaux » avec tous les
pélerins présents oo soirla. Nous, les Marsaillais, nous
serons un peu plus de 1 300. Je crois que nous ballrons
ainsi notre propee record, grice 3 des relayeurs de Loutes
calégories: des jeunes, des personnes malades, des pide
rins des parosses, des mouvements, des ceuvres, ele.
Léquipe bigarrée et solidaire des Manswillais et peéte
pour une fraterndle énulation vers ka sainteté. En écho
a l'arrivée de la Mamme olympique dans notre ville et
a son dan depuis la Vierge de la Garde, nous porterons
les Mambeaux de la foi devant ka Vierge de la Grotte, lui
confant les prigres, les joies ot les espoirs, les ristesses
el lex angoisses, de Lout le peuple de notre diocise.

Marie! Avant méme que la priére de F'Ave Maria ne
soil popularisée 3 partir du X1IF ssécle, le peuple chrétion
avait ulilisé, dés avant be condile dEphése en 43 1, Nimage
de la course pour exprimer la hile des croyants vers le
refuge offert par la Mére de Dieu. Clest une priére trés
ancienne, le Sub twum, fortement recommandée par les
papes Benoit XV et Frangois : « Nouws courrons ou refuge
de volre protection, & sainte Mére de 1ieu. Nos priéres, dans
nas occublements, ne kes méprisex pas, mais en Lout péril,
procuresnous ddivrunce, Vieny glovieuse, Vienye bénie. »
Trouver en Marie un refuge ne nous dispense pas davoir
3 affronter les vicesitudes, bes douleurs ot parfois les mal-
heurs de la vie. Les péderins, comme Jes spoctify, le savent
bien ! Lexistence humaine reste, 3 bien des égards, une
« vallée de larmes », comme on le chante au Salve Regina,
mais la Vierge Marie, en nous montrant jésus, son Fils,
nous rappelle sa miséricorde, s constance et sa fidélité
Reprenant la « sublime antienne » par laquelle les moines
de Gileaux et bien dautres aprés cux terminent leurs
journées depuis be X1 siécle, le peuple chrétion traverse
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Loules ses nuils en lenant dans ses mains b Mamme lumi
newse du Salve Reging: « Nous vous suluons, Reine, Mére
de miséricorde, notre vie, notre douceur, nolre espérunce.
Enfants d'Eve exilés, nous crions vers vous, vers vous nous
soupirons, gémissant et pleurant en cetle vallée de larmes
O vous, notre avocate, Lournez vers nous vos regards
miséricordieux el, aprés cet exil, montrex-nous Jésus, le
fruit béni de vas entruilles. O démente, 6 miséricordieuse,
0 douce Vienge Marie. »

A ces priéres anliques el merveilleuses, permet-
Lez-moi d'en ajouter une plus réoente, écrile par une jour
maliste de chez nous, josettle Olivieri-Baron, dite Josée
Baron (19182010} Une partie de sex archives vient
d'étre doanée par sa Gamille aux Archives municipales
de Marscille (lire en page 17) Dans Fun de ses podmes,
intitulé Lo Vierge de chex nous et dédié « a Notre Dame de
la Garde, dont le geste maternel protége la cité », clle éorit -
« Vierge Marie, sainte Mére du del,

6 Vienge de chex nous, écoulez notre appel.
Intervédez pour nous auprés du Tout-Puissant,
cur, chez nous, si Fon vous gime Lant,

c'est qu'on vous aime “en plus”

d'un corur qui a loccent. »

Allez, Marscille ! Tiens boa la barre et tiens boa le
vent : La Bonne Mére, qui conmail bien ton acoent depuis
le temps qu'elle éooule tes pridres, sail bien que Lon
oeur hui a dédaré sa Mamme ety peux ére siire que
jamais dle ne Uabandonnera. En Le montrant son Fils,
clle e redit sans fin le prédeux encouragement que
l'ange, pour la rassurer, lui avait glissé 3 loreille: « Rien
n'est impossible & Dieu '» Bl Cest vrai: Feenvre divine du
Salut n'atlend que notre participation, notre fial, pour
déployer sa puissance dans notre faiblese. Comme pour
les Jeux olympiques, scloa la formule de Farchevique de
Pennsylvanie reprise par le baron Pierre de Coubertin
en 1908: « Limportant, c'est de participer ! » Pour la
foi comme pour le sport, Cest notre joie et nolre espé
rance ! ® « Joan-Marc Aveline, le 1™ mal 2024
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Le sport

et la foi:

un meme combat

Au mois de mai, Marseille accueille la flamme olympique, en ouverture
des Jeux olympiques 2024. Jusqu’a la fin de I’été, avec 'opération Holy Games,
le diocése se mobilise pour faire rayonner le message de PEvangile
au cceur de cet événement international (lire en page 24).
L’occasion pour Eglise & Marseille d’aller a la rencontre des chrétiens du diocése
engagés dans leur vie de foi et dans une pratique sportive. Et de mieux comprendre
ce que le sport et la vie spirituelle s’apportent mutuelilement.

Les Crac du rugby
en terre promise

Lucie Ingrand et Joseph Jammot jouent au rughy

au sein du Crac, le Club de rugby aixois catholique
qui, comme son nom ne lindique pas, réunit

unc majorité des jeunes de Marseille, filles et garcons,
désireux de partager leurs deux passions :

le sport et la foi. L'an dernier, ils ont organisé

a Luminy le Challenge des cathédrales, qui a réuni
trois cents joucurs répartis dans vingt équipes.

Un essai transformé qui promet un bel avenir

pour l'ovalie au pays du ballon rond.

Un club de rugby od la troisi¢me mi-lemps

du samedi soir esl loujours suivie d'une Quatriéme
- |a messe du dimanche matia -, c'est original.
Et voire club a, en plus, une équipe masculine
el une équipe [éminine. Comment toutes ces
réalités s’articulent-elles au sein de votre cdub ?
Joseph. A l'origine, il Kagit d'un groupe d'amis, tous
engagés sar b paroise éudiante & Aix-co-Provesce,

qui se retrouvaieat pour aller 3 by mowse, mais sussi
pour jouer au rughy. Puis Finitiative 'est stracturée
en ssociation, puis ea club, recosnu par b FFR, ce
qui nous permet, aujourdhui, de bénélicier de licences
recomnues el d'ére invités dans les divers lournois.
Duns le méme temps, be dub <'est déployé. [V une part,
parce qu'asjourdhui, nows sommex majoritairement
origisaires de Marseille. Vautre part, paroe que mous
avoes une équipe féminine. FL Cedt une fierté, car
c'est Urés rare dans bes dubs de rughy loisir.

Lucle. Aucunc de nous me jouail au rugby. Les garcoes
nous ool propost, nous avons exayé... Fl on a beau-
coup aimé ! Cela fait huit ans, désormais, que l'équipe
existe, avec un boa renoevellement d'anaée cn année.
Comme il n'y 3 pas d'équipe [Eminine ea loisir ici, noss
jouoas contre dex équipes universitaires, de MFcole
centrale ou de la Marine marchande. Aujourd’hui,
nows sommes une quinzaine 3 nous relrouver une
fois par sessaine sur bes plages du Prado, avec joseph
pour estraincur, qui 3 bien saisi les spécificités de
rughy [éminin (rires)

Joseph. Quand on m'a dit que les filles alkient se
metlre au rughy, je rouvais I'idée vraiment bizarre.
Mak o me suix bibesé convaincre. Au début, je Lentais
de leur tramsmetire ke rughy tel que nous y jouoms
avec bex gars, mais Jai compris que faire du copier



coller ne rimail 3 rien. C'est une autre [agon de jouer,
trés dilTérente, mais Urés instroctive amssi. L'approche
du défi phyxique nest pas du tout b méme. Chez
cliex, ks dimension collective est beaucoup ples forte :
clles font presve de capacités de dépassement d'eller
mémes, mais aussi d'aboégation impressioanantes,
alors que chex kes gars, le 0ié « Cest moi le plus
fort « fain, parfois, basculer le jeu dans une approche
beancoup plus individeelle. Les lles sont davantage
dans Févitement, alors que les gars voat plex se res-
trer dedans. Elles soat Lrés appliquées B o nous
faisons parfois les gros bourring ua pes brouidllons
qui cherchent surtout 3 gecaler le plus fort. Je me
souviens d'une fille 3 qui Javaix appris une Lechnigee:
cing minutes apres s bui avoir montrée, clle la faisait
bica mienx que moi. Comme eatraineur, je constate
awssi qu'avec bex fillex, il faul tosjours beur redoancr
coafiance en clles mémex, alors quavec les gars, Cest
linverse: il fast plutdt nows ramener 3 un peu de
modestic, nous rappaler quelle est notre place et que,
sans bes antres, nous n'arrivons 3 riea.

Lacie. Nous ne cherchoas: pas 3 étre bes grosses bour-
rinex pour faire comme les garx. Non, nous jouons
avec oe que nous sommex, aver nolre fémindté, aver
notre istériorité. Bl ocla ne mous empéche d'ailleurs

pas, en dehors du rughy, davoir nos rendez-vous de

Pilatex (rires) je suis beurcuse de pratiguer ce sport
cn Lant que femme, sans chercher i copier les bommex.

E la dimension spirituelie ? Car le deuxiéme C
de Crac, c'est pour « catholigue ».

Lucie. Nous sommes: 3 la base une lande d'amies qui
partageoes: ks méme foi, donc Cest trés maturel de
mous retrouver pour Fentrainement comme pour la
messe. Mais oo que Jaime, Cest, par ce vecteur du
sport, rencontrer d'astrex équipes, avec des joscuses
qui n'ont ricn de catho. Le sport, Cest un langage que
presque tout le moade parle, C'est oetle pratique qui
mous réunil, o ocks orée des oocasions de discussions
e, donc, de iémoignage de o que moms Vivoms comme
cathos, Lowt simplement. FX les gens découvrent que
mous ne sommes pas de grands Bluminés

Joseph. De notre oité, nows sommes aujound hui
« connex » pour ére Féquipe des cathos, alors qu'une
partic de Féquipe actuelle ne Nest pas Maix ¢a fait
partic de notre histoire, de notre ideatité, mous 'as-
sumoas ol sommes Lrés 3 Faise avec ocka. Le it que
mous soyoas aimsi identifiés suscite soavent de belles
discussions pendant ke Uroisiémes mi-lemps qui,
pourtant, ne sonl pas spontanément des moments ..
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we Lréx spiritucls. Je me souviens d'un gars coaltre
qui nous avions joué; la veille, nous avioes fait la
féte Wate b nuit et le dimanche matin, il noes voit
mous lever pour aller 3 la messe - parce que, dans le
programme de chaque déplaoement, noes: intégrons |a
messe domimicale. Il 3 décidé de mous suivre: « Pour
que vous vous leviex mointenant, avee lo [éte qu'on
vient de faire et le peu d'heures de sommed qu'on o
eues, C'est qu'il doit y aveir quelgue chose de vroiment
beou & découvrir & la messe. Downc je viens aver vous !
Pour moi, ce cité catho s'incarme aussd par le souci
que nous avons d'accucillir tous ceux qui veulent
jower, avec beancoup de bienveillance, quelles que
soical leurs capacités ou leurs faiblessex. 1ailleurs,
dans le rughy, que tu péses 50 ou 130 kg, Lu 2 une
place, Ls ax un rile 3 jower.

Ludle. Parfois, mous proposons un temps de priére
avant un match ou, au moins, un temps dintério
rité. Quand nous avons organisé le Challenge des
cathédrales Faanée derniére, chacun était invité 3
prendre un temps dans b mature - nous avons joué
4 Luminy - ef 3 se poser des questions 3 partir d'un
texie 3 méditer. Cest important de hisser de b place
i lécoute, au silence, méme dans wa Loursai de rugby !
A ks fin du Challenge, il y avait une messe de diture:
tout le monde ext venu, catho ou pas C'était un bean
moment de communion.

Faites-vous des lieas eatre les valeurs

qui se déplodent dans le ragby

et celles auxguedles invite MEvangile ?

Joseph. L rughy comme la vie spirituelle, Cest un
combal. On appread 3 se relever aprés un échoc. On
réaline qu'on 2 besoin du groupe. Méme les ermites
se retrouvent eatre cux ! On doane de soi au service
du groupe. Au rugby, les vidoires ne sont jamais
personaclies. L'objoctifl, cC'est tosjours le bicn de tlows.
Enfia, le f2it de partager une méme (i ot un dément
rés fédérateur, mais jamai excluant vised visde coux
qui ne la partagent pas.

Lude. La fraternité, l'effort, la combalivité, toutes
cex valenrs se retrouvent astast dans le raghby que
dans I'Evangile. Le odté fraterne me plait beascoap:
oa ne joue pas dabord pour gagner. Oa jpee parce
qu'on et heurcwses d'ére ensemble, de "affromter
certes, mais xans jumais chercher 3 écraser Fautre. La
solidarité, lengagement, la volonté, le dépassement
de s0i, oa doit dévdopper et cela dans b vie spirk-
tuclie! Ce que Jaime amssd dans le rughy, cest qudl
m'aide 3 preadre coafiance ea moi el  faire confiance.
A licher prise. A écouter les astres. A mettre en
pratique bes comseils du caach. A me relever aprés un
impact — et ¢a demande beavcoup dhumilité quand
Lu viens de te faire plaguer 3 terre - el 3 m'appuyer
sur les autres Je suis heuresse de vivre dans moa
corps ce doat j'ai besoia pour ma vie spiriteclle. ®
Propos recueillis par Amaury Guillem

Légquipe muscafioe wictariouse dv Chadionge des caihddiales Rve i « Boacier do Nsus »
3 D sortie de D messe de citure, 3 MNiglse Saiet- Joseph & Rodee. i sousat

MARSEILLE, LES JO ET L'EGLISE
Les 8 et 9 mal, Marsellle accuelile la flanme

)

(arrivée par le Bejom en fin d*aprés-mid).

Mercredi 8 mail

* A 11830, cSiéteation cxcuménique e —

A Pégise Saint-Feméol oot HCDLY ¢,
AT QAMRS

+ A 160 30, messe 3 Notre-Dame-de-a-Garde.
* Le soir, banguet solidaice 3 Notre-Dame-de-13-Garde,
en partesariat avec Provence Tourtsme (complet).
* Tous bes fiddies sont invités 3 participer aux animabtions prévees
ftost astour du Vieux-Port la joumée du 8 mal. Entre 11 heures ot 15h 30,
3 Saint Fernéol, vener récepéer vos tee-shirts et des cartes 3 distribuer,
symboles de patx et de fraternité.
Jeudt 9 mat
+ A 8h 20, premmier départ du rebas de la Mamme 3 Motre-Dame-de-{a-Gande.
* Au moins 150 persomnes du diockse soat atteadues pour former une fresque
humaine of repeésenter bes cing amneoux en blew et blanc. Render-vous
37030 au stade Francis-di-Glovamni, 89, bd Telitne, Marselie (7).
* Dans o josrnée du 9 mad, bes fiddies sont invités 3 &tre présents
ur e parcours de L famme powr offrir des cartes portant un message
de pate. Puls rendez-vous 3 partr de 155 30 sur be parvis Ganay
@ stade Orange Vébdrome.
Le 23 juin - grande journée olympigue.
Bloquez b date.
Du 24 julliet an 8 sodt : Joux clympigues.
Le diockse se mobiise grice 3 des parobsses « olympiques » 3 provimté
des villoges des athidtes, du stade, de la maring cu autow du Vieus-Port,
avec mne atteation particufiéee pour les phus frogiles.
Du 26 304t au 8 septembre :
be diocese sz mobilise pour les jeux paralympigues.

Informations: 0641908394
E E
b .

Massiinnk

Pour partioper 3 b fresque hamaine,

dtre présent sur le parcours de b Mamme
ou s'engager comme bénévole du dioctse

* pendant les JO oot 04, mscriver-vous

orice aux formulbsires deporubies

2t docese-marsede. fr/JO024
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Des vies consacrées a Dieu...

et au sport

Dans notre diocése, des prétres, religicux et religicuses vivent

un engagement et un attachement particuliers dans le domaine sportif.
Témoignages de quatre d'entre cux.

Frére Marie-Olivier Guillou
Entre mer et montagne,
la beauté est un chemin vers Dieu

Le frére Marie-Olivier Guillou, dominicain au couvent Saint-Lazare de Marsellle,

organise, une fols par mols, un week-end en mer ou en montagne.
Des expériences autant sportives que spirituelles.

Dex espaces comme b

mer ou b moatagne sont

dex milicu x hostiles. On ne
domine jamais I'une ou Fautre, oo soat
ellex qui mous dominent. Se retrouver au
milicu d'une lempéte en mer ou faire Fas
cension d'un sommet souligne notre peti-
Lessie [ace 3 linfini de b Création. Cest
une école d'hamilité, parce qu'on réalise
micux qu'on est peu de chose par rapport
3 la souversineté du Créateur. [V silleurs,
kext marios ou les alpinistes roulent rare
menl dex mécaniques : ce sont plutét des

pens silencicux et religicux i leur fagon,
parce qu'ils ont tous fait, 3 un moment
de leur vie, cetle expérience de leur peti-
tesse. Foole d'humilité, mais aussi école
de charité : dans un équipuge ou duns unc
cordée, micux vaul me pas chercher son
inlérét propre, mais plutit le bien com-
mun de toute l'équipe; sinom, et Lout
le monde qui st ea danger e, en mer on
en moatage, celui de perdre la vie n'est
renoacer 3 altcindre le sommet parce
que, dans notre cordée, I'un de nous a

alcint 2 limite. On monte cnsemble, on
descend easemble: b charité demseure
premigre. EX, enfin, école démerveille-
ment : quand on grimpe ca moatagne, oa
od soavent ea silence, parce que Cest dar
physiquement. Le silence deviest écoute
el priére, parfois méme 3 notre insy, au
rythme de Feffort. X ples on K'éléve, plus
I'on est saisi par b beauté de o que Fon
voil. Quelle est b dilférence entre « faire
orainon » ef « [aire un sommet »? je ne
sais plus! (rires) KL, quand en mer, 'on
se retroave seal, peadant son quart 3 b
prouve du batean, il n'y 2 pas un bruit, pas
unc lumigre, saul lex éoiles, Dien et !

« Toute expérience

d'une beauté authentique
conduit a Dieu. »

Nous allons 3 Dieu par ka beauté. Les
apparences ne sonl que des Urasspa-
remces. Toute expérience dune beasté
authentique conduit 3 Diew La mer
et la montagne sont des licux dexpé
riences spiriteclles trés fortex. Dans
la Bible, la montagne et le licu de la
rencoalre eatre Dicu et 'homme. Jésus
enscigne sur la montagne. ll enscigne
aussi depuis |a barque, il marche sur
les caux, il fait jillir delles b péche
miraculeuse. Dans ces lieux, Dieu
manifeste sa puissance el sa gloire.
Sortir en mer ou ea montagne réclame
ausxi une véritable ascése. Ea montagne,
on se leve U et il Bt froid. En mer, oa se
réveille la nuit pour prendre som quart.
Cest un combat contre soi, ks paresse,
la licheté. Cela fait appel 3 b volosté,
qui est comme le muscle de notre vie
intéricure. Dans b vie spirituelle, c'est
ey semblable : il fant développer une
certaine ascine, Feflort, ks volonté, il et
@re endurast o s'entrainer pour oblenir

& la victoire sur be péché! ®
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Pére Thierry Alfano
De P’athlétisme au ministere

Curé des paroisses Saint-Joseph-EM, Sainte-Marthe
et des Aygalades, le pere Thierry Alfano est aussi entralneur
au sein du club OM Athiétisme.

Ouand je suis entré au séminaire, 21 lout de suite fait
part de mon soahait de coatinuer lathl@ikme, que je
pratique depuis Nige de 11 ans Le respoasable des
vocations de octle épogue, un cortain jean-Marc Aveline, m'avait
réponde que Céait tout 3 falt possible of qu'il fandrait veiller 3
trouver ke boa équilibre. FX, désormaix, ocks fait quaranie-cing ans
que je pratique l'athiétisme. 1)'un poist de vee personncl, fapprécie
de pouvoir aller courir réguliérement. Clest une eucapade solitaire
qui permet de se retrouver, méme s j'aime ausxi coarir avec un
groupe poar vivre ce Lemps i plusicurs. A travers b course, jap-
prends 3 connaitre mex limilex et Cest une aide préciesse. 1)'une
part, ccka me préserve d'un seatiment de loate puiscance, dont on
n‘est jamais complétement 3
Fabri, et me rappelle que la
vic m'edl doanée; je ne me
prends pas pour plex que je
ne suis car je vois bicn mes
faiblesses et je réalise micux
Que, propriétaire de rica ni de
personne, je suis simplement
destimataire d'une plénitude
de vie pour laquelle je rends
grice. Vautre part, cela me
donse des repéres clairs pour
ajuster le rythme de mon
ministére, entre b priére, la
lecture, le travail, ka vie de
la paroisse, Fapostolat o Jes
autres engagements. Clest
'4\ cuentic de veiller 3 oot équi
. = libwre, pour bien preadre soin
\ﬂ\ confiées. Enfin, en Lant qu'en-
: traineur, je suis heurcux d'ac
compagner des jeunes qui se
retrouvest autour & une méme pratique spartive, mai qui viennest
d'horizons trés divers. On 2 besoin, aujourd’hui plus que jamais,
de licux comme ceux-la oit I'on brasse des milicux sociaux, des
origines, des cultures différents L'sthiéticme a une dimension trés
éducative: dans une équipe, tout le monde est important, méme les
remplacants. C'est un sport qui impose d'acoepler son corps el qu'il
esd, avee bes spécificités physiologiques de jeunes en comstraction,
lewrs capacités phyxiques mais susxi leurs lEmites parfois. Lors des
entraincments o des compétitions, on apprend asss b fratermité
plutit que la plousie. Cest essenticl de savoir se réjouir de oe que
Fautre réussit, sans se comparer ol ea deveair ploux. Méme dans
le ministére, catre prétres, Cest une leatstion permancate. Par be
sport, fapprends 3 voir lautre noa pas comme ua concurrent, mais
comme un (rére ou une scrur. ®
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Pére Nicolas Lubrano
Le prétre du virage nord

Le pére Nicolas Lubrano (2 gauche, sur [a photo)

est curé de Sainte-Marguerite et aboané au stade
Orange Vélodrome depuis seize ans. Le virage nord :
un leu dapostolat qu'il n'entend plus délaisser.

Céait mon cadean darrivée
duns ks paroise, offert par lex jeanes
du patromage : un aboancment 3u stade.
Jai commencé 3 les accompagner pour aller voir
les matchs. C'était #l y 2 seize ans: ils oot bien grandi
désormaix, mais moi, je continue 3 y aller, paroe que
je [ais dex rescoatres Bi-bas que je ne lerais jamais
ailleurs. Maintenant, ks gens savent qu'il y 3 un prétre
dans le virage nord o, 3 ks milemps, fentends
dex « Cost lui, wo lui demander ». On viest me desander
un luptéme, un mariage, me coaficr une intention
de priére. ['si déja célébeé quatre mariages
de supparters que fai rescoatrés au stade !
Ces gens B n'auraient pest-étre pas oué pomsser
la porte de I'église, mais B, ¢odt Ffglise qui vient
i cux. Bl moi, swivre 'OM m'side pour la pastorale.
Quand je célébee un mariage, les gens sont parfois plex
intéronés par leur Wképhone que par b oflébration.
Maix, pour expliquer Nmportance de b Gidélité
dans le coaple, jévoque la idélité du peuple
de Marseille cavers FOM: B, il levent b téte amsitot.
Quand vous dites aux jeunes gue Nissoe du match
se joue di l'entrainement, ¢a beur parle; il o'y a ples
qu'a filer s métaphore pour leur faire comprendre
que, pour nows, chrétions, lentrainement, et
le dimanche matin, pas sur le stade mais 3 b mose
Parce qu'en écoutant la parole de Dicu,
cn le recevant, on s'entraine 3 aimer, 3 pardoaner.
Parce que motre coach 3 nows, C'est le Scigacur.
On me dira que ce w'est pas Wréss Unéologique, pest-&tre,
mais, pour ansoncer [Evangile, il faut partic de o
que Jex gens viveat l faut parker aux gess avec bex mots
qui soot Jes lours. Dass Je sport, il y 3 une vie d'équipe,
il y 2 des moments de communion, il y 2 une forme
de liturgie, avec tous les supporters qui se lévent
quand les joucurs entrest sur la pelowse.
Ce sont astant de ponts qu'on peul facilement [aire,
poar partir du balloa_ ot arriver 3 jésux ®



ENTRE GUILLEMETS

Sceur Sophie Richer
e —————— « Je suis religieuse
Semimoluttve dosobet Fust Apdivnd Tmsthde4, et ce que j’ai recu dans le judo
« Le sport peut &tre un strument de renccatre, m’aide encore aujourd’hui »
de formation, de mission, de sanctification. »
Pape Francois, juln 2018 Sophie Richer est sceur de La Salette et participe
a [a coordination de ka Pastorale des adolescents
« Le sport et b fol partagent beaucoup dans le diocise de Marsedle. Mals elle pratiqua le judo 97
e valeurs communes, gul nows guident a un niveau national. Un sport qui lul a beaucoup apporté.

pour vivre ensembie dans la palx avec nos conclioyens.
Comme Ia fol, le sport peut nous guider sur la fagon

de mener ene vie mellieure of ayant ples de sens.
Comme Ia fol, le sport peut falre ressortr

be meilleur de mous-mémes.

Comme la fol, le sport nous enseigae Mimportance

de vivre dans ka solidarité et ka palx avec nos semblables.
Mals le sport me peut apporter de réponses

aux questions uitimes sur le sens de notre existence.
Seule b fol peut doaner des réponses aux guestions
récllement existenticlies de la vie, de & mort et du divin.
Seule b fol peut nous guider dans notre acceptation

Eglise » vamsiiin v'5

de ba tramzcendance divine. »
Thomas Bach, presideat du Comite international
clympique, 50 sepiembre 2022
lesemioncom? S et g
mais aussd spiritucllement. Plus qu'un sport, cest
DES SAINTS SPORTIFS un état desprit. Le judoka est invité 3 respecter son
Dams le cadre des Jeux olympiques 2024, adversaire, 3 le combatire aver courage, 3 acoucillir b défasite ot 3
certaines parotsses du doyeané Vieux-Port reconsaitre que Fadvensaire a @¢ plus fort. Le judoka 'engage avec
ont chacune chot=i un iat sportit. bonacer of 3 étre sincére. Quand il gagne, il lui faut rester humble.
Muxx Réformés, C'est bienheuroux Giorglo Frassati. Le judoka est capable de fraternité of damitié, il ne vit pas replié
:s-ﬂmmuaa——. sur lukméme.
Saint-Laowrent - Les Accoules, don Bosco. Mes pareats nows oal Losjours appris quétre chrétien, c'est prier
A Saint-Victor, saist Jean-Posd IL el vivre dex sacrements, mais C'ed aussi agir en cobérenoe entre
EL 3 Sant-Chartes, samt Raymond de Potafort. ce i quoi nows appelle Jéss et ce que nows vivons vraiment. Se
Pour micux décourir ka vie de ses sainls, mefire i b suite de Jésus nows demande d'ére courageux, simcbrex,
r:m: . bumbles, capables de mous ouvrir aux sutres et de lendre s main
mlﬂ- el paroesses olympiques g:rnv:::.:vuk-lﬁ.mnihuhd:hmm
2u cxrur des Jeux olympiques, cet 618, ) Marsetlie. ]
- P - &;:hm«-nl-ﬂc.kpnﬁu-dkﬂmimm
Notre-Dame-de-Liban et Notre-Dame-des-Neiges .
Ouand je suix devenue ccimture noire 3 16 ans, mon profoscur m'a
:’r*':s'm:'r“u dit: « Clest aujourd b que La commences & savoir faire du jude. » Ser
Cow) 2004 on sur diocose-searsalie ). ke moment, je w'ai pas compeis: je pratiquais le judo depuis onee ans !
1l voulsit me xignifier — et je I'ai compeis plus tard - que chaqee
DES COMPETITIONS SPORTIVES jour od un commencement, un lemps doané pour appreadre, pour
Pour e dergé, les consacrées et les séminaristes grandir, pour kisser croitre e 50i 0o qui 2 61€ semé.
(haque année, un championnat de France cycliste FX e qui vast pour le judo vast pour ks vie spirituelle ! C'et pour
@5l ek dus cansacaies ast engahd. quoi je me rediss souvent : « Sophie, aujound hui, gue Lon “oul” soil on
Cette annde, § 'est déroulé les 1+ ot 2 mal 3 Arles. vral ‘oul” humble, simple ef juste. »
1 exnte aussi un tournse inter-sémnares ée footbal. Aujpurdhai, je me peux plus pratiquer et ¢a me manque beascoup,

L'édition 2024 se tient ce 25 mai & Ewvron,

e est organtsée par 3 communante Sant-Martin mais oc que jai regu 3 Lravers ce sport est pour moi ua appui pour

ma vie el spécialement en Lant que religicuse. ®
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Comme Jésus,

Jaire une passe
au bien commun

Entreprencur dans le domaine du sport, joweur du rugby
et entraineur au Smuc, Jean-Baptiste de Tourris est aussi engagé
dans une équipe d’Entreprencars et Dirigeants chrétieas (EDC).

QUAND JFA! DECOUVERT, IL Y A
QUELQUES ANMEES, QUE LES BALLONS
DE FOOT PRODUITS ET JETES DANS LE
MONDE GENERAIENT 27 000 TONMES DE
DECHETS PLASTIOUES CHAQUE AMMEE,
apréx avoir éé labriqués ea Asic dans
des conditions de travail peu recomsan-
dables, fai vouls créer une entreprise
pour propeser des tallons éoodogiques
performants et réparables e cas échéant,
qui créent des emplois en insertioa et
qui abiment moins I'caviroanement
Et quelle meilleure ville pour installer
une Lelle activité que Marseille? Cest
Faventure que nows vivons i avec
Vista, qui a commercialisé, dés 2022,
ses premiers ballons fabriqués 3 par-
tir de matérisux de récupération et
terminés en France dans un atelier de
couture par des salariés en insertion.
Avec un ballon, oa fait des passex, on

Responsable de la commaunication
digitale du diocése, Frédéric Flandin
s'est engagé, il y a quelques années,

comme « curé de I"'Ohéme ».

Sur les réseaux sodaux, il propose

de petites réflexions spirituelles
en lien avec |a vie du club olymplen.

SONINED T WAL

essaye toujours de faire la meilleure
passe posssible. Eavisager moa entreprise
de labrication de ballons de cetie fagon,
Cest ausxi une maniére de « faire une
passe » 3 coux qui oot galéré dans b vie.
Le ballon, ¢’est aussi un objet qui crée du
lien entre les persoancs, eatre les pays,
entre Jes cultares ot les refigions qui se
rencoatrent sur un terrain, 1 ailleurs,
¢a commence dés notre atelier: parmi
Jes comturiens qui y travaillent, certains
soot musulmans. Parfois, ils priest tost
en comant ke hallons. A oc moment, ua
soullle spiriteel peroeptible traverse
tout I'stelier! E moi, ca m'interpelle :
quelle place kiissé-je 3 La prigre dans ma
journée?

Je fais partic d'une équipe dEntrepre
neurs et Dirigeants chrétiens (EDC):
est, pour moi, une respiration esscn-
ticlle. Je me sens compris dans Jes

questionnements par lesquels pest pas
ser Lowt créatenr dentrepeise. L'écoute,
le silence, ka prigre de cetle équipe me
portent. Mais pas uniquement quand on
se retrouve easemble: je crois que tout
imstant de ma vie ost dans les mains du
Scigncur. ésus et B, 3 chaque secoade,
3 cité de moi, et soa cxemple m'enscigne.
Souvent, je me pose octle question : « I
@ ma place, qu'aurail [ail Jésus? « Enfin,
au quotidicn, fesaye de dévdopper une
activité cobérente avec ma foi Pour
moi, lavoriser ka rencontre, créer des
conditions de travail qui respectent les
personnes, prendre soin de I'eavironse
ment, Cest une (agon de metire en couvre
concritement Evangile. Towt ocks 3 par-
Lir d'un objet sportil qu'est le balloa. ®

Accompagner spirituellement
la communauté olympienne

J'ai cu oette idée quand NOM 2 hincé xa campagne « Entrez su stade
ocomme dans un sanctuaire ». 1 y 3 des parallédes pertinents
ot amusants 3 la fois qu'on pest Bacilement faire entre oe que vit 'OM
o la vie spiritselle. Ca doane des petites OMéies, comme oclle-di, pour Piques:
« Joyeuses Piques & loute ko # TeamOM La mort n'a pas dernier ke mol_
Alors ne boissex jomais les bras dors toutes les épreuves que vous rencontrex
¥ joyeusespaques EX que notre I OM ressuscite dés aujourd hui evec ke match de ce soir!
# PrayForOM «. Sur les réscaux socisux, ol lex échanges sont parfois durs,
je ne rouve que de ka bienveilkince : lex supporters soot heureux que
s0il présente de cetie fagoa 3 leurs citéx. BX, parfois, cola peut aller beaucoup
plex koin: je me souviens d'un supporter doot La sceur vemalt de décider.
Comme lui, clie é@ait aboanée au stade. Aocablé par ce déods, il m'a écrit
en me conliant quil ne savail pas vers qui se lourner pour coalfier sa peine;
alors, comme s scenr aimait b Vierge Marie, Cod 3 moi qu'il avait pessé Kadresser.
Je Fai asssuré de mos prigres et bui ai proposé de faire dire une messe pour sa scear
i Notre Dame de kr-Garde: il en 3 plearé démotion o n'a coué de me remercier.
Il y 2 sussd des pervonnes qui me demandent comment recevoir ke baptéme
ou se marier 3 Féaglive. Clest owenticl que nows, chrétions, participions de cetle fagoa
3 b vie de ce continent digital et i oelle de FOM gui compie pour tellement de gens. @



Les trois sanctuaires
du général

Gouverneur militaire de Marscille et officier général de la zone de défense Sud

Jusqu'a I'été 2023, le général Pascal Facon a fait le choix de rester vivre & Marseille,

a lombre de Notre-Dame-de-la-Garde, entre Péglise de Saint-Giniez et le stade Orange
Vélodrome. Trois « sanctuaires », ou il gotite le souflle spirituel qui traverse la cité phocéenne.

haque matin, slors que be soleil
peine 3 se lever, Pascal Facon
est déjh debout, prét 3 enfour-
cher son vélo. Adicn 3 b grande
meoctle, maix pas 3 La petite reine:
« J'oi loujours fait beaucoup de véla. Quand
Je roule, je prie: je passe de ko contemplo-
tiow & lo méditation et enfin, & lexpiotion,
conlessie en riant ochsi qui va de col en col,
repoussant losjpers plus loia le déli spor
Ul Je ressens ane joie Lrés forte & grimper
crs cols, un sentiment &'
EL ou sommet, d y o lowjours ke codeou de
lo Création qui se donne & odmirer. » Parmi
oo sommets déf maintes fois slleints,
celui de b Bonne Mére, incomparable :
« Quond |'y monte, jai Fimpression que
Cest moi qui le choisis. Arrivé I hout, je
comprends souvent que c'est ke Seigneur
qui m'a poussé. Priont parmi les priants,
je me méle & ces pelerins du petit matin
qui déposent une bougie. A ces sportifs qui
sentroinent. A ces visiteurs venus chercher
le plus beou point de voe sar la ville. Je n'oi
Jjomais trouvé ailleurs une telle lamiere. -
Fclairé par cctie lumiére Loujours now
velle qui baigae b cité phocieane, Pascal
Facon contempla, un matin, 3 travers les
yeux de la Vierge — privilége de géné
ral qu'on invita un jour 3 monter dans
ba statue! — le stade Orange Vélodrome.
« Ce sont les deux points de rolliement de lo
ville : la Bonne Mére et le stade. » Un point
de ralliement que Mhomme a fréquenté
plusicurs. fois en loge, pour assurer le
role de représeatation qui incombait au
gouverncur militaire de la ville, mais bien
plus souvent dass be virage sod: « [ovais
A4 lnvité par mon chouffeur et j'oi accepté.
Céait Foccasion de retrouver un pea d'ano
nymot, de me fondre dans ko foule des sup
porters, de n'étre qu'on pormi dautres. »
Ce fut ua coup de foudre. Depuix, Pascal
Facon a rejoint le cdlub de supporters
des South Winners el ne manque ..
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we presque pas un match. Ce qui Fat:
lire? « Au stade, towtes les casses sociales
se mélongent. Il n'y a plus les voyous et kes
CSP +', il n'y o plus les quortiers chics et
les quartiers pouvres. il y a des hommes, des
femmes, des enfants. Tout le monde vibre
pour lo méme équipe, chante ensemble,
brandit les mémes dropeaux. EX, pormi
eux, le tifo de lo Bonne Mére. Cetle [igare
tronscende loules les différences. Tout le
monde s'y identifie. Dailleurs, pour les
Wianers, ce [l une évidence de préporer
un tife pour le pape, quand nous avons su
qu'il viendruil ou stade. Pourtant, pormi les
supporters, les cathos protiguants ne sont

pas mojorilaires. »

Salitaire quand il pric en pédalant, Pascal
Facoa sime aussi vivre oos moments de
communion avee ke peuple de Marseille,

.A,

To dépiloyd par les suppovters de FON, lars de Famivde dv page Frangols

dons Mencointe dv stade Oange Wiladroaw, fo 23 septombre 2003 imasceomos

toutes ces réolilés essentielles pour que ko
ville tienne. A Marseille, le vivre-ensemble

cette foule pleine démergic qui, idéle  noll au stade : pas besoin de foire de gronds
ment, match aprés match, entre en pro- discours ! » Sans parler de la coording-
cession dans le temple sportil. 'OM, sne  tion o de Fengagement que nécossitent
refigiva? « "Religion” vienl de religere, quf  |a réalisation d'un tifo ou Norganisation
signifie “refier”. Oui, au stode, de lallumage de 8000
sous le tifo de la Bonne Mére, « “Religion”™ fumigénes sar ples de vingt

nous sommes reliés les uns vient de refigere, kilométres®: l'ancien pénéral
oux autres. » Sams nier les e éail, lumigéne 3 bout de
excés qui peuvent parfois qui signifie “relier”. bras, dans les fosses du fort
nuire i limage des clubs de A Slade, Sous e lifo  Gasteaume.

supporters, Fancien géné le a loujours fait
ral préfere souligner le role de la Bonne Mére, pﬂﬁhﬂt&:aﬂi@i
de catalyseur social quiils nous sommes reliés entra dans Funivers mili
josent: Cost dans ke vieage  [eSUNSAUX AULrES. » taire dis Fige de 1] ans,
sud qu'est oé le Protis Club, en rejoignant ke collége de
qui aide Jex jeunes isxus de milicux défs  Saint-Cyr. « Clest une protique exsen-
vorisés i rejoindre les grandes écoles. Ce  tielle pour connailre sex limiles, sovoir
sont cux qui onl organisé la rencontre  jeesqu’of on peut aller sons perdre so luck

interreligicuse 3 Notre-Dame-de-lx
Garde aprés le 7 octobre. Cest & leur
initiative que des jounes des Winners
ool é1€ invilés 3 une commémoration un
11 movembee: « Un membre des Winners
est, depuis, entré dans la réserve ciloyenne,
se réjouit Pascal Facon. Certes, il y o de
l'exubérance, de lo lension, mais il y o oussi

v Restauration dos morurmerts
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dité — celui qui gagne la guerre, cCest crlui
qui est le moins faligeé — et, @ liaverse,
sovoir quand il fout s'arréter, pour ne pas
prendre le risque, por orgueil, de s'engoager
dors ume oclion gu'on me pourrs assurer
Jusqu'ou bout. » Pour I'ancien général,
le sport collectill et ausxi une fagon de
faire grandir I'unité dans un groupe au
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départ tréx bétérogénce: « On ne cherche
pas @ se metlre ensemble ou pos du plus
faible, mais @ ce que chacun donne tout
ce qu'll a.. soms jamois cublier de revenic
en orriere pour aider celui qui o plus de
difficultés. » Le sport, éoole dhumilité,
de connaissance de soi, de coaflance en
soi, de solidarité. Clest aussi cela que
Pascal Facon golite dans e virage sud. Le
22 septembre 2023, i 5'y ot retrouvé 3
la place qu'll oocupe habitucllement poar
Jex matchs. Mais, ce jour-1i, il venait pour
distribeer la communion 3 'occasion de la
mowe du pape. Un prolongement évident
des nombreux servioes quiils readent,
avec son épouse, dans leur église de
Saint-Gimiez. « Nulle part aillears, je n'oi
conna une lelle intimilé spirituelle avec an
liew. » Pascal Facon parie il du stade,
de la Boane Mére ou de a paroisse?
Mystére. FX si Céait des rois? ®
AG.
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Au Marséille -Cassis,
partir et arriver ensemble

L’association Massajobs, installée a la Maison Bernadette dans la cité des Lauriers
et & La Source a La Belle-de-Mai, mobilise depuis quelques années ses équipes
pour p.ruclpcr a la famecuse course du Marseille Cassis. Une aventure inédite

a Massajobs par

proposée
dcssculsemjctsdel‘cmplmwduspoﬂ.

‘est i Foccasion d'un « petit

poot » — ce nom donné aux

renconlres en pelil comité

organisbes par Massajobs entre

des persoances que lassocistion
acoompagne et une eatrepeise du terri-
Wire -, que Jex Fouléex de Femploi sont
nées. « Nous avions passé un beou moment
chex ITCom Services, racoste Benoit
Chanson, révélatenr de talents ot direc
Leur pédagogique chez Massajole. Nous
aviows envie d'aller plus loin. » Comment ?
Par un défi spoctif 3 vivre ensemble, ot
pas des moindres: le Marseille-Cassis,
course mythique au cceur dex calingues
qui réunit, chaque année, 20000 cou-
reurs. « Nous avons vu cet évémement
comme une befle ocvasion de brasser nos
équipes et d'encourager chocun & se dépas
ser, racomte jeanBenoit Carxin, diroctenr
général d'ITCom Services. Tout en res:
pectant la régle de partir ensemble... pour
arriver ensemble. » Ou, ea loul e, d'ev
sayer: pas [acile pour ocux qui oot cavie
de galoper devast de raleatir. Compliqué
ausxi pour les plas lents de se savoir
Lomjours attendus par bes autrex Ramy
Sahraowi cn a [ait partic: « Je ne m'dAaois
pas assex entrainé, confesse celui qui
o, asjourdhui, en poste 3 Paris, apeés
avoir @é accompagné plasicurs années
par Massajobe. Mais jen gorde un bon
souveniv malgré lout: jamais de ma vie, je
naurgis imaginé participer un jour & celle

course ! Avec Massojobs, ¢o @ lowjours éé
ainsi: #s m'ont foit découvrir mon polen-
tel, ils m'ont oppris & réver. Ce Marseille:
Cassis, c'Aait an challenge supplémentaire
pour micux me connailre et me dépasser. »

La joie de Ia rencontre
Dass une telle course, un groupe sux pro
fiks «i divers, ot l'oa «'stiend les uns bex
autres, o loa franchit ks ligne darrivée
en cantast, 0@t 'on s'emboucane comme
oa se réconcilic, e passie évidemment pas
imapercu. « Mois c'est notre fogon d'étre,
assume joyessement Benoil. Favoriser
la rencontre, prendre soin de Lous, faire
ensrmble, ou sein d'un événement simple &
orpaniser, mois ambilieux, cor le nivesu est
élevé. Oui, on découvre ses limites, C'est une
véritable épreuve, mois, ensemble, on vo ou
bout, on reféve ke défi. Quelle fierté, et quelle
Joie @ lo fin !« Une joie qui,
pour jean-Benoltl, démarre
méme bien en amoat, dés
less séances d'eatrainement :
« Cr sonl des Lemps de prépo-
ration physigue, mais oussi
de rencontre véritable. Dés
ces moments-ld, se construit
F'unité du groupe, constitué
de personnes qui viemnent
d'horizons trés différents.
Clest oussi cr que jopprécie
dans cetle avenlure: clie me
fait sortir des cadres hobituels

I'entreprise I'M'Com Services et qui va bien au-dela

dors lesquets jévolue, personnellement ou
professionncliement. S'entroiner pais cow
rir ensemble, c'est une occasion de rencon-
trer loutre en profondeur. » Y compris
dans sa dimension spirituelle? « Ouj,
allirme Ramy Sahraoui. Qu'd s'agisse de
celle course ou des comps auxguels jai eu
Voccasion de participer avec Massajobs,
cela nous plomge dons des enviroanements
propices & lo spiritualité. La moture, l'effort,
tout celo favorise la réflexion spivituefle.
EX, quond on vit ces instants avec des per
sonnes d'oulres religions, ¢'est encore plus
riche. Tous ces échanges nous font gron-
dir. » Aux mots de son ami mesulman,
Benoit, chréticn, aoguicsce ot conlirme.
Des foulées de Femploi au dialogee de foi,
il 'y a qu'us pax. On franchit le col de ks
Gineste ot on Woache un bout du cidl. ®
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« Le bon sport,

c’est celui qui aide

a grandir en liberté »

Pierre Astruc est séminariste poar le diocése de Marseille. A Poccasion
de la marche des Rameaux 2024 organisée par la Pastorale des jeunes

du diockse de Marseille, Il a proposé une méditation sur le théme du sport
et de la fol, qu'll partage aussi aux lecteurs d'Eglise 3 Marseille.

Au ceeur du lea entre le sport

el la fol se trowve la question

du corps. Comment compreadre

Ia place que nolre corps

est appelé 2 jouer dans nolre vie,
humaine, relatioanelle,

mais aussi spiritwelle ?

« Alors ke Seignear Dieu models Momme
aver la poussiére lirde du sol; il insufflo
duns ses narices ke souffle de vie, et Mhomme
devint wa ére vivant » (Gn 2, 7). Glaise
et soullle: sans la glaise du sol, aver le
soullle seul, Mhomme n'existe pa, il rede
i l'état de vent, il ne devient pas ua ére
vivanl. De méme que, sans le soullle,
avee la ghise toute scule, I'homme
a'exinte pas il reste 3 Fétat de poterie, il
me devient pas un ére vivant La ghise,
Cest e corpe, et le soulTle, Cest lesprit
Dicu aime moa corps et mon esprit, c'est

avec mon corps of mon espril que je vak
vers Dicw; il famt les deux pour deve
nir un ére vivanl Dicu vest donc nous
rendre heureux avec nolre corps, Cedt
avec notre corps qu'il nows aime. Clest
grice & mon corps que mon esprit pest
aller vers Dicn ot vers ke bonheur, et cest
grice & mon expril gue moa corps peut
aller vers Dicn et vers ke bosheur. Moa
expeit rend beurcux moa corps, et moa
corps rend heurcux moa esprit. Ainsi,
on peut voir le sport comme ks peiére du
corps. Cet s losange que 'om peut faire
au Créatenr pour ks Créstion, ot Marmo-
nie de b ghise qui nows constitee. Si je
porte moa corps 2 ples grand de ce qu'il
peut faire, alors je participe 3 I'cuvre de
Dicu et je lui rends gloire. C'ed un moyes
pour preadre soin du corps_ et par le
corps, de lesprin!

« La priere rythme
toutes mes sorties »

au détriment du reste de notre vie.

Comment trouver le boa équilibre ?

Le bom spoet, cest oclui qui aide i grandic
en liberté. Il y 2 ua lien eatre bex cfforts
et les sacrifioes qui sont néoossaires pour
devenir plus performant dass un sport
o8 pour gagner use compitition, o Jes
efforts ot Jex sacrifices qui sont nécer
saires pour apprendre 3 micux aimer.
Lex deux doivent aller de pair. Devenir
plus fort en sport, mais, 3 canse de cola,
perdre ea capacité d'aimer ne serait pas
ajusté. Dicu a déposé en Mhomme Loutes
les pussanoes nécossaires pour le mener
au boakeur, avec son corps ol soa espril.
Avec soa corps, 3 loroe d'entraincment,
de volonté, Mvomme parvient 3 surmon-
ter ce qui lui paraissait difficile au début,

quand chaque départ éait un combat,

Fabrice Branca, professeur d'italien, anime FASPTT Marsedlle section aviron.
Il fait partie de I'équipe Holy Games du diockse de Marsellle.

Je vais ramer déx que je peux, méme s bes conditions sont délicates.
Jaime sussi tramsmetire ot former les débutants. Sur Fean, quand

j& me rends comple qu'un sovioe et Lrop stressé, Lrop agrippé
3 wes ramex;, Jessaie de Papaiser, de bui (sire EBoher prise: quand on liche physiquement,
on liche prychologiquement, of inversement. Cela fonctionne pour moi 3 chaque ok
que je rame seul. La priére rythme Loates mes sorties, particaliérement quand je rame
vers ke nord, vers Notre Dame de-la-Garde. Comme dans la vie, il faut <'adapter:
La mer, lex vagoex, ke vent, les courants, bes foods nécositent de se metire an diapason
en permanence. Aver Mabitade, bex rames devieaneat le prolongement de moss bras:
Jext gestex: sont alors complitement maturcks of Fon éprouve un seatiment de grande
liberté. Maix ks prudence ext losjpars de mise car noss Losrnons: be dos 3 la prose:
pour coatriler motre cap el prévenir un éventuel abordage, il faul donc se retourner
réx réguliérement. Lex conditions météo ne sont amais ks mémex, b houle peut
se révéler dangerewse, ea revanche ua bon mistral peut nowes: faire surfer de vagee
en vague, aver, en prime, une moolée d'adrémaline agréable. Cest donc une discipline
qui nécesxite de faire confiance, comme dans b vie, comme dans la vie spiritoclie. ®
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repoussie Woajours plus loin ses objpctifs
of parvient, Msalement, 3 des sommets
Alnsd, il devieat de plas en ples libee, car
son champ des peesibles < agrandit, b jpic
de 'effort rémssi lui doamera le goiit de
repartie encore, el son étre Lout entier
en sera amélioré. Pour Nime, C'esd 3 pen
prés la méme chose. Aver diie, je peux
embrasser le bonbeur que Dicu a pré-
paré poar moi. je peux simer de micux
en micux, Dicu et Jex autres, maix, pour
cela, il me faut d'abord affermir ma cha
rilé, mon courage, mon humilité, cex
puissances que Dicu a déposées ea moi
a l'état de graine ot que je dois édequer
pour qu'clles devieanent des vertus. X
on éduque une vertu loul comme on
éduque un musde. Au début, un petit
effort est trés diflicile, maix, pes 3 pes,
on gagne cn liberté visd-vis de oo qui
nous semblait dur 3 surmonter as début.
Cest ainsi qu'on grandit dans hamilité,
ke courage, la priére et toutes les sutres

« Jésus joue
en moi »

vertux Ft ks bonne pratique sportive,
Cest oelle qui est au servioe de ce déploic
ment de Fime ot de sa capacité d'aimer.

Le sport et la foi:

dans les deux cas, c'est doac bien
@"un combat qu'll s"agit ?

Il y 2 un lien entre le perfectionnement
de notre corps o e perfoctionnement de
motre espril. L'exigence pour ke corps et
pour Fesprit qu'impose le sport est liée
a lNexigence pour le corps et pour Fes:
prit que suppose ka lol Exoe lien, cest la
volonté. Notre voloaté nous tend vers le
boaheur, ot Cest cette volonté qui nous
permet de décider d'aller courir ce soir
et de décider daller prier desain matin
Alors, Fexercice de notre volonté dans
ke sport entraine octle méme volonlé qui
mous permet de choisir de poser Lel acte
de charité qui nous colile, pour aimer
ples et micux, ot étre phes heureux. Cette
capacité de notre volonté & nows laire
grandir est le xigne que Jésus noux conllie
sotre bonkeur. |l ne veut pas nows readre
beurcux sans nous. |l déxire nous faire
participer 3 la route qu'il 2 racée pour
mous davance el qui nous méne vers ke
boabeur aver hui et les autres bommes.
Cest un beau cadeau quil mous fait et
une respoasabilité qu'il nows conlie. Or,
les sportifs, méme les plus grands, ont

dex failles, des moments de Gaiblesse, des
échecs, des faux pas. On chute, on ne
et pas bex objoctifs qu'on X'est fixéx. On
fait des progres, puis on régresse avast
d'avoir e le Lemps d'éleraver. Mais Jéses
esd B3 nos ciités: « Venez @ mol, vous lows
qui peinex sous ke poids du fordesy, et mei,
Je vous procurersi le repes. Prenex sur vous
mon joug, devenez mes disciples, car je suis
doux et humble de crur, et vous trouverez
le repos powr volre dme. Oui, mon joug est
focile & porter, et mon fardesu, léger. » Un
joug, Cest une pitce de bois qu'on met-
Lait sar lex animaux de Lrait pour que,
oile 3 cite, ils tirent les charrees pour
be travail des champe. Exsayer d'avancer
scul, c'est perde davance. Il fast avan
cer au méme rythme goe Dics. Si mon
pied dépassse le sien, c'est mauvais xigne.
Mais cela signifie anssd que Jésas n'est
pas devant : il est 3 oié de moi Quand
nous lombons, il tombe avec nows, et il
nous reéve. Il mous regarde de son il
bicaveillant rempli Famour o nous
encourage. Cest nows qui faisons bes
pas, avec notre voloaté. Lui ne los fait
pas sans mous. Maix, s nous avancoos, il
marche avec nous pour vivre oc combat
contre be péché qu'il a déja livré, quiil
a remporté pour nous ot anquel il nous
associe pour motre boaheur éernel @
Propos recuclilis par AG.

Quand je suis cnlré au petit séminaire, i choii le ping-pong
comme sporl. |'ai cre que C'élail un sport simple, mais il n'est pas
s ximple que ¢a! [ai quitté le sémimire apres quelgues années,

maix pas le ping: pong, ['ai migré en France

cl, dés mon arrivée, j'ai vouls intégrer

un dub afin de renoser avec ma passion: Lrés vile, je suis devenu licencié

d"un des meilleurs clubs de Marseille. Cela 2 remis de La vie, de l'espoir

dans mon quotidien: o qui me manquait, je Favais retrouvé. Depuis que jai retrouvé
s raquetie, je lutte micux contre la dépression ; mentalement, coks me permet de Lenir.
Dans ce club, jévolue dans un groupe rés sympa, on échange astour d'un apéro
aprés Jes entrainements du lundi ot ¢a fait du biea. Le sport maide 3 repoussier

mex limites, il me doane confliance en moi et me permet surtout de saintenir

ma santé dans un parfait éal e jouc en championnat national au siveas
départemental depais le débul de cotie saison sportive 2023-2024.

Avant daque compétition, avant chaque partic, je reatre en communioa avec jésus
Peadant la partie, je pric intéricurement, jévacee le stress, je ne suis pas sesl

i jouer: jésus jove en moi. Méme s je perds, i la fin, je le remercie.

Les moments de chute soot Lrés dury, pour moi, comme poar loul compétiteur
daillenrs. Certaines défaites me font trés mal i I'dsse, on perd sur e fil

Maix, =i Ls ne lombes pas, Lu ne peux pas Le relever. Une défaite corrige

ce qu'il y 3 de mauvaix en 50i et et ainxi qu'on finit par appreadre de nos errears.
Un pes comme duns La lof, en fait. EX ce qui mous aide, dans b foi comme

dans le sport, et la solidarité - tes fréres, Les équipicrs Uencouragent, te motivent

el le moalrestl Les crreurs. @
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Handisport : bientot

des fauteuils roulants en bois?

Lors d'une randonnée dans les calanques entre Marsellle et Cassis en 2013,
Paul de Livron glisse et chute d’une falaise. Un arbuste le retient, lul sauvant
Ia vie, mals une de ses vertébres explose. Paul en est resté paraplégique.
Aujourd’hul, il fabrique des fauteulls roulants en bols - il en a offert un

au pape en septembre dernler 3 Marsellle -, caressant l'espoir qurils puissent,
un jour, &re utilisés dans certains handisports.

A 21 anx 5 quitté un corps

Mambant neul, une machine

splendide 3 peine achevée,
mais doat je n'utilisais qu'unce infime
partic dex capacilés, pour commenoer s
nouvean chemin avec un corps dimineé,
de multiples panne, asxis dunes ua Gstesil
roulast. L'année suivante pasée cn centre
de rédducation m's fait
citoyer des coafréres
Qui, souvent, avaicat
des atlcintes que, dans
mon malheur, javais
cu la chance davoir
évitées (Lroubles cogni-
tifs, paralysic du haut
du corpe). |'ai pris coescience aussi que
Jarrivais relstivement Lard dans o moade
du handicap, que favai cu, avant, use vie
souvent facile et que Javais pu pousser
mes éludes jusgu’d devenir ingénicur, B
ot "astres rainaient un handicap depuis
bicn ples jesnes et K'en Lrouvaient privés
de mex acquix. [[ai donc commencé 3 cher
cher comment mettre o qu'il me restait
— mes compétenons ef mes Lalents, ks foroe
de mes bras et Fhabileté de mes mains —

en premier liew au servioe de mes sem-
blables, comme une sorte de detie morale
que Javais 3 racheter viedvis d'cux. Le
temps s'od éooulé o, linaloment, début
2022, fai imaginé une nouvelle maniére
de fabriquer dex Gauteuils roulants. en
boix. Les premiens pratotypes m'ost per
mis de constater que oes fauteuils roulants

sool plus esthétiques

« Les fauteuils roulants [en boiS]) et modifient pesitive-
sont plus esthétiques
et modifient positivement

le regard qu'on porte
sur la personne utilisatrice. »

ment le regard qu'on
porte sur la personne
wtilisatrice. De 1A,
Futilisateur, se sen
tant micux dans son
lasteuil, peut se sentir
micux dans <2 pean et b réinsertion dans
la s0cété K'en trouve facilitée. Mais jai
aussi b conviction qu'on pourrait fabei
quer avec le bois des fautenils roulants
tréx performants et acoessibles:; ils pour
raieat &re [abriqués dans des payx en voie
de développement, pour la population
locale. Duns ce cas, le simple fait déure
équipé d'un fsutenil roulant performant,
adapté 3 soa handicap, ouvrirail la voie
de Nmsertion des persoanes handicapées

Au vent de PEsprit
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dhans oos sociétéx. e crois méme qu'en bois,
on peut eavisager de réaliser des modédes
qui metiraient cortains handisports 3 b
portée Minanciére de populations défavo
risfes ef carichiraicnt nos jeux paralym-
piques de lewr présence. EX, puisgu'il faut
rendre 3 César oo qui ost 3 César ot 3 Dicu,
cequi od 3 Dicy, Cod chargé de tlostes oo
expéramces que je suis revenu 3 Manille,
en seplembre dernicr, pour apporter au
pape Frasgois son propee exemplaire de
(auteuil roulant en boix

Créé 3 lNmage de Dicw, det-d-dire créé
aréaleur, je peux Lrouver une joie vérk
Lable 3 créer au service de I'vomme, pour
la gloire de Dicu. Duns oot éat desprit, 3
quoi boa perdre du temps 3 lister oe que
je me penx pas ~ ou phes — faire ? Les souf
(rances que nous eadurons, les difficuliés
que nous renconlrons ne nous readent
que plus aptes 3 compatir of 3 soutenir
notre prochain. Ce que moa corps of mon
eprit diminuéx me permetient encore de
faire, je le mets au servioe des astrex. ®

Powr décoweri ies fateuds roulants on bos
s par Poul, readez-wous st wwwapolo fr

La foi m'est Lombée dessus quand Jétais petil. e éait présent 3 Lable;
Maric éait dans motre famille. Tost coks grivce 3 b dévotion de ma grand: mére.
Nows n'allions pas 3 I'église, mais je me suis rattrapé depuis. ['ai &€ investi

dans de mombreux projets. Deux me ticnnent particsliérement 3 coenr: faire naviguer
dex personnes porteuses de handicap, dans une structure avee pervonnes handicapées
ot persoancs valides, avec l'assocation Voiles au large, of skipper pour les voiles

de Maric-Madelcine, événement qui Lrasssporte bes refiguex de Marie-Madeleine

de port en port avec les Dominicaing : quatre vingt-dix jeunes profesionnd ot dudtants
emlurquent sur une dowzaine de bateaux pendant une semaine, fin a0dt, chagee année.
Jai d'astres boms souvenirs comme ke [2it d"avoir mis mex compétences en voile au service
de b foi, notamment 3 Foocasion de Fanaiversaire dex 800 ans de ks Bonne Mére:

de mombreux bateaux fereat mis e prooession de L'HEstaque an Vieux-Port.

Ce que ocla mapporte ? Ce que je regois o plus important gue ce que je doance.

Avec un pelit sourire, je suis kirgement récompensé. @



« Jésus, c’est le coach
qui nous montre le chemin
el nous mene a la victoire »

Thibauit Duroa, minot des Iris (ccuvre Jean-Joseph-Allemand) dés 9 ans
el aujourd’hui salarié de 'eeavre, est aussi président du Comité
départemental 13 et respoasable national de la commission Football
de la Fédération sportive et culturelle de France.

Quelle est la place du sport

dans le projet pédagogique des Iris ?
1l 2 une phace essenticlle. Notre fondatenr
Jean joseph Allemand avait pour devise:
« ki on joue, ici on prie. » Aux lris, Jes
activités de la vie quotidicane sont un
mékange de jeux collectifs, de sport, d'ap
prentissage de lochaiques, de réflexion,
douverture i lautre et de priére. A tra
vers le sport, loates les dimensions de b
persoane soot sollicitées : la relation aux
aulres, 3 soa propre corps, mais awss b
relation 3 b mature of 3 Dicu.

El commentse vitle« ifonprien»?

Les valeurs éducatives vécues dans
F'acuvre ont pour source la vie méme de
Jésus faite de partage, damour, de res:
pect, de solidarité et de responsabilité.
EX chaque animateur cherche 3 Wémoi
goor an micux de ces valeurs pour les
transmetire aux eafants, qui, plus tard,
deviendront animateurs 3 leur tour. En
plas de ces Lemps de jeux, |a messe, le
sacrement de récoaciliation et dex lemps
prigre et de catéchése sonl proposés.

L'ceuvre est affiliée a la Fédération
sportive et calturelle de France (FSCF),
qui est a Morigine du serment
proacact lors de la cérémoanie
@'ouverture des JO actuwels. Qu'est-
ce qui définit le projet de la FSCF?
La FSCF est une [édération dimspiration
chrétienne, ouverte 3 tous ot qui, dans
ses diverses actions, place Fbomme au
ceotre de ses préoccupations. Par les
actions qu'die propase, elle vise I'épa
nouissement harmonicux de b persoane
dans toutes sex dimensions en mettant

ol be respoct dex réglex et des personnes,
Fentraide, ks convivialité, la valorisation
mutuclle, Fespeit d'équipe et de solidarité

sool cultivés. Nous scroes aussi heurcux
de voir les personses qui oot un handi
cap pratiquer leurs sports Bavoris, arré
ver 3 se dépasser ot aréer du bonheur.
Quel lien failes-vous
ealre le sport et la fol ?
La foé permet de respocter plus facilement
bess vraies valeurs du sport. Elle permet
despérer, mais side amei un sportil 3 gar
der bes: piodk saar Lerre. A ne pumai oublicr
que, lout seul, oa n'arrive nalle part, alors
en avant Fouverture, le respect, l'auto-  quiave lesautres, on gagne. La foi permet
nomic, b solidarité o la reponsabillité.  daffroater plus sercinement les éprouves,
Ainsd, nos activités ne sont pas basées  de faire coafliance ea Dicw, aux sutres, de
sur [élitisme, mais sur b participation ne pas vouloir loat obtesir dams Nisstant
dee tows. Nous: vouloos: permetired dagqee  présent, mais de savoir paticater ot faire
enfant, jeune, adulte, de trow coaflance dans Favenir. Quel
versajoiccdsonboabeurdans g lafolalde  que soit le sport, il existe un
ke sport. Dass be foothall, par un sportif coach, un beader qui fixe ba ligne
exemple, doat je coordoane directrice, élabore une straté

les activités au niveau natio- 3 03rder 1es pieds e nour faire gagner Iéquipe

ml ce qui pous intéresse, 0 SUrlerme.» et fait avancer les joucwrs. Si
w'edt pas de former dex cham- o transpose cela dans la vie de
pions de foothall, mais de permetire | fof, Jésus, Cest le leader, le coach qui nous

aux enfants de jower au foothall o,
par B, de devenir meilleurs ensemble.

En prélude des JO, Marsedlle accuellle
la Namme olympique. Qu'est-ce que
cela représeale poar voas ?

Ced un grand événcment et b symbo-

ligue de la Namme od trix sgailicative.
Hie est une lumigre qui, lorsqu'elle et

allumée, ne 'élcint qu'a la fin des Jeux
olympiques. Flle rappelle Nimportance de
metlre en lumire Lowtes les persoanes
qui participent aux épreuves, o pas uni-
quement bes meilleures qui sttirest géné
ralement bes projectenrs. A Lravers ces

Asx Iris, e spert LR parDie intigrontes v projet pédagogique, Sidiie Ju cfidbee « il on Jowe, ki 00 poie ». o=

moatre le chemin, oclei qui mous méne 3
notre bomhenr, 3 la victoire. BX les valours
du sport ne sont pas Uréx Eloignées du
message de MEvangile : tendre la main
a l'autre, rdever quelqu’un qui tombe,
partager som Lalent avece colui qui n'en 2
pas, étre unc orcille sttentive pour Fastre,
se metlre au service du groupe. Dans le
sport, quand on et cenlré sur soi, on
pémaline l'esprit d'équipe ot cola pest @re
un oletacle pour le collectil. Mais, s bex
vraies valeurs du sport sool respectées,
on applique 3 100 % ks Béatitades pro
poséex par jésxs! ® Propos recuelllis
par Georges Millimono
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La flamme

de la course et de la foi

Ara Khatchadourian, né au Liban el devenu Marselllails en 1983,
fait partie de I'Eglise apostoligue arménicane. Croyast et sportif accompl,

c’est lul qui portera la Mamme jusqu’as sommet du moal Veatoux.

Yous allez porter la Namme

au somme! du moal Vealoux.

Une consécration?

Cest une grande lierté! Vous savez, je
suis arrivé ea France avee 500 lrancs en
poche, jr ne parkais pas le francais, car,
Fécole, favais appeis Farabe, Fanghiis ot
Farménien. Mex grands parents ont vécu
Lrois guerres, mes parents deux geerres
et moi ka guerre du Liban, qui a com-
mencé quand [avais 9 anx. A chaque fois,
mous avons @é déphicés, car noes avions
tout perdu. ['ai quitté l'école 3 16 ans,
car je voulsis apprendre b joaillerie et
je voulais ouvrir mon propre magasin,
A 24 ans, jai cu ma premigre boutique
& Marscille ot 3 28 anx, j'en ouvrais une
seconde. A 40 ans, bex événements de b
vie oot [2it que j'ai tout quitté. EX je me
suis mis au sport.

Le sport, mais pas n'importe leguel.
Tous vos exploils ont un seas
particulier...

Tout ce que je Fais et ferai, oe sera pour la
paix dans le monde et s fraternité entre
les pessplex. ['si cours moa premicr mars
thon au Lilan, peis i Barcclooe, puis 3
La Réunion (la Diagonale des fous) et
j'ai, évidemment, Lait ke Marseille Cassis.
Puis fai gravi le mont Blanc (4805 m),
le mont Ararat bien siir (5165 m), le
Kilimandjaro (5895 m) et le pic Lénine
(7 124 m). Revenn 3 Marseille apeés oo
expéditions, 'ai é¢ contacté par MNassocie
lioa jeuncese arménicnac de France ol 3
som imvilation, jai commence 3 inlervenir
aupreés de jeunes, pour leur partager moa
émoignage. Je leur explique les socrets
pour réussir: le goiit de l'effort, la per
sévérance, b promesse que 'on se falt 3
soi-méme d'y arriver o, surtout, b pro-
messe que lom (2t aux sutres &'y arriver,
ce qui me [ait tenir quand les difficulués
arrivent je me souviens dune petite fille

rencontrée 3 Mvdpital 3 qui favais promis

de poser som nounours e haut
de MEverest: je w'allais pas man-
quer i cetie promesse! Voild oo
3 quoi je pense, quand Jai faim,
que j'ai froid &t que je ne dors
ples depuis dix jours poar arri
ver au sommet. Je le fais aussi
pour ceux qui me disent qoe je ne
vais pas réussir. Aux jeunes, o
dis souvent que Lout od unc hiv
Loire de Lravail et de fol En 2015,
jai aussi soubaité rappeler au
moade le centiéme anniversaire
du génocide arménicn of hosorer
Jext victimes des génocides duas le
moade en laisant lascension de
I'Everest (8849 m): je o'si pas pu y arré
ver 3 casse du tremblement de terre. ['ai
recommencé cn 2016 ot suis devenu be
premier alpiniste 3 apporter une bible sur
le Wit du monde. [avais le drapeas fras
Gatis avoc mol, mais ausd, évidemment, le
drapeau marseilkix. Le pape Frangois ot
le patriarche arménica cn sonl Lémoins :
je bemr 2 présenté ks photo souvenir plaoe
Saint-Pierre. Puis, en 2018, jai couru
pour ks paix eatre Marseille e Erevan,
la capitale de 'Arménie: 4450 km en
cent sept jours. Enfin, favais eavie de
faire quelque chose pour Marscille, ma
ville d'adoption ou, plutét, La ville de ma
soconde missance. Alors, Fan dernier, j'ai
déxidé de rejoindre en aviroa Beyrouth,
ma ville natale, en partant de Marseille,
pour promouvoir b paix dans le monde.
Ce ot Rowing for peace (« Ramer pour b
paix =) en quatre vingt- huit jours.

Qu’esl-ce qui vous molive

a travers loutes ces actions ?
Tramumetire les valeurs du sport: [émer
gic, Fandace, l'endurance, ks résistance,
I'estime de soi, ke dépassement de soi Ce
sool des valeurs qui permetient de se
relever quand oa tombe. Réver, aimer,
oser, 8re déterming, croire, Cest une

Ard Khotchodoaniae cowrt poar B paxy fout Jetow du moode.
Lo patriancivne de MEQie apILONQINY MIVARGE Ar(sants

M pape Fraogets ane pheto &'Ars & somveet de I'fverest,
AOL a0 et =

toute petite partic du travail Il faut aussi
transpirer. Tu Uentraines trois heures
par jour, tu deviens bon; Le Uentraines
six heures par jour, Ls deviens un cham-
pion. T n'esayes pas? Tu ne vas pas
réussir. Tu essayes? Tu vas pest-&tre
rémssir. Certex, Jai fait ce que Foa peut
appeler des exploits. Mais, pour moi, ka
vraie rémssite, plas que Faspect sportil
en lui-méme, e de relever quelqu’un qui
esd 3 genoux. Clest pour ocka que jinter
viems s sux Baumetles ou gue je par
raine Fassociation TCap 21 qui favorise
Fintégration des personnes Urisomiques.
Moa action a également permis de coliec
ter des fonds pour Ackalich, Féguivalent
dex Restoss du axur en Arménie. Cest
grice  la France que [ai pu avoir ce par-
cours: 3 mon tour de redoancr.

Un prochain défi ?

Rendez-vous 3 Marscille le 21 sep-
tembre prochain, Journée interna-
tionale de la paix, institoée en 1981
par les Nations umies. Mais, avast
cela, faurai I'immense joie de porter
I Mamme olympique as sommet du
mont Ventoux le 19 juin prochain. ®
Propos recuelllis par Catherine
Domazzan



