Atelier 10 : VITESSE RELAIS
But de l’atelier :

A partir d’un départ commandé, réaliser la meilleure performance dans un relais de 3 * 30 mètres, en transmettant le témoin en déplacement dans une zone imposée.
ORGANISATION DE L’ACTIVITE :

Trois couloirs de course de 90 mètres.

Quatre lycéens au rôle de : Juge de départ, juge de transmission, 1 juge de transmission 2, chronométreur/secrétaire à l’arrivée.

Trois équipes se présentent en même temps à l’atelier. Chaque équipe forme 2 relais de 3 élèves chacun : Relais 1 et relais 2 / Relais 3 et relais 4 / Relais 5 et relais 6.
Chaque équipe/relais doit définir qui est DONNEUR-RECEVEUR1-RECEVEUR2 durant un temps d’échauffement de 10 minutes.

CHAQUE RELAIS DOIT ETRE TRANSMIS DANS LA ZONE SINON CHRONO COURSE VAUX ZERO.

1-Phase qualificative :

Course 1 : relais 1/ relais 3/ relais 5

Course 2 : relais 2/ relais 4/ relais 6

Chaque équipe relais passe 3 fois contre les mêmes équipes. Le secrétaire retient le meilleur temps.
2-Phase finale :

Course 1 : les 3 relais les plus lents

Course 2 : les 3 relais les plus rapides.
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ZONE TRANSMISSION 1


ZONE TRANSMISSION 2           ARRIVEE

COMPTAGE DES POINTS :

Première relais : 6 points 
Deuxième relais : 4 points
Troisième relais : 3 points

Quatrième relais : 2 points
Cinquième relais : 1 points
Sixième relais : 0 points

Chaque équipe additionne les 2 résultats de ses relais pour avoir un total équipe sur 10 points.

