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Atelier 5 et 6 : VTT 

 
 
But de l’atelier : 
 
Réaliser un parcours de VTT en passant entre les plots et en suivant un slalom précis sans mettre le pied à terre  … 
 
ORGANISATION DE L’ACTIVITE : 
 
Chaque équipe reconnaît à pied le parcours avec quelques indications techniques des animateurs. Puis chaque 
premier membre d’équipe passe à tour de rôle sur le parcours de VTT. Un des lycéens le suit et note le nombre de 
fois qu’il pose le pied par terre ( 1 compté à chaque fois ). Une fois que les premiers de chaque équipe sont passés 
on donne le classement intermédiaire ( c’est celui qui a le moins de compté qui est en tête ). Puis on passe aux 
deuxième de chaque équipe, classement intermédiaire, puis aux troisièmes … jusqu’au sixième. S’il y a 7 jeunes 
dans une équipe on prend les 6 meilleurs pour le classement.  
 
COMPTAGE DES POINTS : 20 POINTS MAXIMUM / 5 POINTS MINIMUM 
 
L’équipe qui le moins de fautes remporte 20 points, la 2° équipe : 15 points, la 3° équipe : 12 points, la 4° équipe : 
9 points et la 5° équipe : 6 points. 
 
PLAN DU PARCOURS DE L’ATELIER 5 ET 6 :  
 
 

 
 
 
 
MATERIEL A PREVOIR :  
 
2x6 VTT, 2x6 casques, rubalise, plots, planches 
 


