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20 ans déjà : nouvelle étape ! 
 

          

 A la suite de la création en Juin 2004, d’une section Eglise et Sport au Vatican par le pape Jean-Paul 

II, j’ai mis en place en septembre 2005, le premier service diocésain de la pastorale du sport en 

France ... le temps passe vite, cela fait bientôt 20 ans !  
 

 20 ans pendant lesquels nous avons travaillé étroitement avec la Fédération Sportive et Culturelle 

de France (organisation d’un Congrès fédéral et des Assises de Printemps …), aidé à la relance de la Fé-

dération Sportive Educative de l’Enseignement Catholique (Raids multisports, Kids trail …), aidé à la mise 

en place du Pélé VTT, mise en place de notre évènement annuel phare : le Raid Fraternité au Complexe 

Sportif d’Orcines, organisé 4 congrès nationaux de la pastorale du sport et créé et participé à de nom-

breuses animations sportives et spirituelles ... 
 

 Les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024 à Paris ont été l’occasion de développer en France de 

nombreuses propositions, de mobiliser de nombreux acteurs, de mettre en lumière tout le travail de la 

pastorale du sport … A la demande de Mgr Kalist, nous allons passer à une nouvelle étape en dévelop-

pant encore plus ce service diocésain de la pastorale du sport, car comme le rappelait le pape François : 

« je voudrais souligner le rôle du sport comme moyen de mission et de sanctification. L’Eglise est appe-

lée à être signe de Jésus Christ dans le monde, y compris à travers le sport … Toute occasion est bonne 

pour apporter le message du Christ » ! 
 

 Notre équipe diocésaine va s’agrandir, nous allons faire de nouvelles propositions, un lien plus étroit 

sera fait avec les paroisses, les établissements catholiques, les clubs sportifs, une présence aux grands 

évènements sportifs, des temps de formation seront proposés … Nous aurons besoin de toutes les per-

sonnes de bonnes volontés pour être encore plus présent au monde du sport ! 
 

                                                                   Bonne année pastorale et sportive à tous ! 
 

                                  Père Pascal Girard                           

Mercredi 4 septembre : réunion du service diocésain  

 
Dimanche 15 septembre : Montée du Puy de Dôme de la FSCF 

 
Dimanche 29 septembre : atelier au Congrès Mission à la Cathédrale 

 
Dimanche 6 octobre : Assemblée générale FSCF 63 au Centre Diocésain 

 
Jeudi 10 octobre : Kids Trail UGSEL à Saint Germain Lembron 



Témoignages de champions olympiques 2024 
 

Simone Biles, 7 fois championne olympique de gymnastique, a toujours sur elle un chape-

let blanc qui lui permet de prier Dieu quand elle est seule. 
 

Novak Djokovic, champion olympique de tennis, après sa victoire et avoir salué l'arbitre et 

son adversaire, et avant même d'aller embrasser sa famille, le champion s'est mis à ge-

noux pour faire un signe de croix et lever les yeux au ciel.  
 

Katie Ledecky, 9 fois championne olympique de natation, prie avant chaque course, seul 

l’Ave Maria l’aide à se détendre avant de plonger.  
 

Kevin Durant, 4 fois champion olympique de basket, porte au poignet un bracelet en sili-

cone, sur lequel est écrit i believe («je crois»), il est un symbole de son affirmation de foi.  
 

Sydney McLaughlin, 4 fois championne olympique d’athlétisme, n’hésite pas à témoigner 

de sa foi auprès de son million d’abonnés sur instagram.  
 

Scottie Scheffler, champion olympique de golf, joue pour glorifier Dieu et tout ce qu’il a fait 

dans sa vie, mettant le Christ au centre de sa vie sportive.  
 

Retrouvez plus de 1000 témoignages de sportifs chrétiens sur le site : egliseetsport.fr ... 

La Pastorale du Sport : lignes générales / Eglise et Sport Vatican 

 
  2 / Pourquoi l’Eglise s’intéresse-t-elle au sport ? 
 

Parce que si l'Évangile demande une relation avec la culture (Jn 1,9 ; GS 1 ; EG 115), et si le sport est l'un des plus grands événements cultu-

rels de notre époque, alors l'Église ne peut pas ignorer ce phénomène (GS61), le voyant aussi comme un lieu d'évangélisation. 
 

Parce que le sport a le pouvoir de transformer l'être humain, donc, en changeant le sport, l'être humain change et, en changeant l'être hu-

main, la société change... à la lumière des valeurs du Royaume de Dieu. 

 

  4 / La force culturelle du sport ! 
  

- Sens politique : qui se veut être la prophétie d'une société fraternelle à travers la diplomatie sportive (Mt 20,16). 

- Sens éthique : mettant en avant la valorisation éthique de la personne et le respect des autres (Lc 6,29). 

- Sens pédagogique : qui éduque à la connaissance de soi et à la conscience de ses limites (Mc 1,20) 

- Sens spirituel : qui vise à un sens qui va au-delà du sport : le sens transcendantal (Mt 17,20). 

- Sens écologique : celui qui assume la responsabilité de protéger l'environnement (Jn 4,7). 

 

  5 / Praxis pastorale ! 
 

Lieux : Accueil, Écoles et universités, Clubs sportifs, Installations paroissiales, Gymnases et installations sportives;, Sites de compétitions … 
 

Acteurs indirects : tous ceux qui sont appelés à une vision chrétienne du sport (les athlètes eux-mêmes ; les familles ; les travailleurs des 

centres sportifs ; les entraîneurs et les dirigeants des clubs sportifs ; les médecins et les agences d'assurance sportive ; les sponsors ; les jour-

nalistes et les commentateurs des médias ; les supporters ...). 
 

Acteurs directs : ceux qui exercent explicitement la mission de promouvoir le dynamisme d'une pastorale sportive (équipes diocésaines et 

paroissiales de pastorale sportive ; aumôniers sportifs), en étant des prophètes annonçant la "bonne nouvelle du sport" (Is 52.7). 
 

Pratiques : prière et bénédiction des athlètes lors d’un évènement sportif, créer le « prix de la dernière place » (Mt 20,16), offrir un symbole 

religieux, collecter des fonds de solidarité pour les institutions sociales, promouvoir la participation des groupes défavorisés, ... 
 

Théoriques : organiser des congrès ou des débats sur des thèmes sportifs, publier des articles ou des documents sur le thème « sport et foi », 

faire connaître le témoignage de foi des sportifs, … 

 

 6 / Les 6 verbes de l’aumônier sportif ! 
 

- être / avec les athlètes : pas seulement els jours de compétition, mais tout au long de l’année :  

                                            pas seulement sur les terrains de sport, mais aussi dans d’autres domaines. 

- discuter / avec les athlètes : leur faisant sentir qu’ils ne sont pas seuls. 

- visiter / les athlètes : dans les moments de blessure physique ou de découraagement sportif. 

- défier / les athlètes : pour étendre leur action au-delà du sport, en devenant des références de style de vie harmonieux pour les autres. 

- accompagner / les athètes dans des moments extraordianires de leur vie : mariage, naissance d’un enfant, décès d’un proche ... 

- prier / avec les athlètes : proposant des moments de prière et de réflexion ... 

Prière : Peuples du Monde / Mathilde et Paul Mazerol 
 

Peuples du monde louez le Seigneur, vous messagers de fraternité, par vos jeux célébrez sa grandeur,  

Nations du monde entier, faites unité, jouez, donner le meilleur, nations du monde entier, faites unité, criez sa gloire, sa splendeur !  

 

1 - Glorifiez Dieu par votre vie, puisqu’en Lui tout est accompli ! Peuples du monde exultez de joie, pour célébrer votre Roi ! 
 

2 - Honorez Dieu par votre exemple, soyez droit et persévérant ! Visage de tout horizon, scandez, la paix est votre mission ! 
 

3 - Drapeaux du monde, flottant au vent, sous vous battez le cœur vaillant ! Votre courage, votre respect, sont des valeurs que vous défendrez ! 
 

4 - Demeurez humbles dans la victoire, offrez à Dieu ce temps de gloire ! Rendez lui grâce pour votre vie, priez et restez tous unis ! 
 

5 - Emplis d’une grande espérance, pas d’abandon, chacun s’élance ! Inondés de l’Esprit Saint, la victoire vous appartient ! 
 

Documents 
 

Quelques documents de base 

de la pastorale du sport : 
 

 

DONNER LE MEILLEUR DE SOI-MEME 
DOCUMENT SUR LES PERSPECTIVES CHRETIENNES DU SPORT  

 

par Dicastère pour les laïcs, la Famille et la Vie 

traduction Eglise et Sport, Juin 2018 

 

 

EGLISE ET SPORT 
A LA RENCONTRE DU MONDE DU SPORT  

 

Documents Episcopat 

n°4/2021, Mai 2022  

 

 

PLANIFICATION DE LA PASTORALE 

DU SPORT DANS LA PAROISSE 
 

par la conférence des évêques d'Italie 

traduction Eglise et Sport, 2015  

 


