
Le sport est un don de
Dieu

Saint Jean Paul II

Le sport peut être un instrument de
rencontre, de formation, de mission,

de sanctification.
Pape François 2018

Le sport un lieu...
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A l’été 2024, les JOP ont mobilisé tout le pays dans un
esprit de paix, de fraternité et de joie partagée,
confirmant que le sport est un lieu primordial
d’évangélisation, de rencontres avec le monde, de ciment
de notre société si divisée. Tous les milieux sociaux,
générations et conditions de vie peuvent se retrouver à
l’occasion d’une course, d’un match de football, sur un
terrain de basket ou d’une randonnée à vélo : une église en
sortie, joyeuse et vivante, qui surprend le monde autant
qu’elle se surprend elle-même. Et comme nous l’avons
expérimenté, le sport est aussi un heureux terrain de
rencontres interreligieuses.
Le sport est un lieu ouvert à tous, qui concerne tous les
âges, y compris les seniors et les personnes vulnérables.
A l’heure où de nombreux jeunes sont tentés par un sport
business parfois délétère, il est nécessaire d’accompagner
au développement d’un sport juste et sain permettant
l’apprentissage des règles et du respect de l’adversaire. 
Les outils permettant de travailler la pratique des vertus de
tempérance, d’humilité, du sens du sacrifice, du don de soi
sur un terrain de sport sont l’occasion de rappeler que
sport et foi empruntent un même chemin vers
l’approfondissement des vertus chrétiennes. 
De plus en plus de sportifs chrétiens, sportifs de haut
niveau, prêtres, anciens athlètes sont également désireux
d’exprimer leur foi, compatible avec la pratique sportive,
donnons-leur l’occasion de témoigner de leur quête, à la
suite de St Paul : "J'ai combattu jusqu'au bout le bon
combat, j'ai achevé ma course, j'ai gardé la foi". 2 Tim 4, 7
Le sport ne peut être considéré comme une activité
annexe, déconnectée de la vie spirituelle : il occupe la vie
de pas loin de 80% de la population, d’une manière ou
d’une autre.
Alors n’attendons pas les Jeux d’hiver de 2030 dans les
Alpes pour rallumer la flamme !

Le sport est un moyen précieux de
formation humaine et chrétienne. Il est
aussi un chemin vers l'humanité. Il peut
rassembler les individus, vaincre la
solitude et donner de l'espoir.

Léon XIV, jubilé des Sportifs 2025 Des évêques d’île de France 
à leur frères évêques
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Des compétitions du clergé : championnat de France
cyclisme , challenge Delavay, Padre Cup, Pater Cup,
tournoi intersméinaires …
Des propositions pastorales : Pélé VTT, camps ski-spi,
Foot for God, Paris Église Tour...
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Formation annuelle
Site : Eglise et Sport : https://
www.egliseetsport.fr/
Holy Games, une marque à impact au
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Mrg Gobillard, référent à la CEF pour
la pastorale du sport

Celui qui croit en moi fera aussi les 
œuvres que je fais, et il en fera de plus grandes

St Jean  14, 12

Historiquement
Glorifiez Dieu par votre corps

St Paul au Corinthiens, 6,20

Eglise et sport un lien de
toujours

Aujourd’hui

et demain ?

A l’époque médiévale « le sport » était favorisé
pour son divertissement. 
A partir du XIXème siècle, les patronages
déploient le sport pour éduquer la jeunesse
avec des valeurs chrétiennes.
Au XXème siècle, FSCF et UGSEL œuvrent pour
la pastorale du sport.
Au début des année 2000, naissance de
services diocésains (Clermont, Metz)
2004 section “Eglise et Sport” au Vatican 
2020 groupe “Eglise et Sport” à la CEF
2024, post JO, ouverture d’une pastorale du
sport nationale.
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Donner au sport un nouvel éclat

DES Projets en cours 

Comment l’Eglise pourrait-elle se
désintéresser du sport ?
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Des tournois de foot missionnaires
Des courses spi/caritatives
Des Conférences Sport et Foi
Une chapelle des Sportifs à Paris
Groupes de coureurs paroissiaux
Des places de match solidaires
Accompagner le Tour de France
Une aumônerie à l’INSEP pour les sportifs
de haut niveau

Un délégué diocésain
Des tournois interreligieux,
caritatifs, missionnaires
Une chapelle des sportifs
Une course des Eglises
Des projets sur mesure !

DANS MON DIOCESE
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