Archidiocèse de Milan

LETTRE AUX SPORTIFS
EXCELLENCE

Chers amis sportifs,

Les Jeux olympiques d'hiver de Milan-Cortina 2026 sont un événement extraordinaire pour notre ville et notre région. Nous ressentons la responsabilité d'en faire une invitation à faire la fête avec le monde entier. Nous sommes prêts à relever le défi de nous confronter aux valeurs exprimées dans la Charte olympique : Excellence, Amitié, Respect.

Je propose que le thème de l'excellence soit abordé comme une valeur à comprendre, à approfondir, à considérer avec originalité pour nous qui considérons le sport comme une expérience éducative inspirée de la tradition chrétienne. En effet, nous, chrétiens, sommes originaux et nous interprétons également l'excellence de manière originale.

Les athlètes de tous âges et de tous sports recherchent l'excellence comme résultat de leur engagement à donner le meilleur d'eux-mêmes. Dans leur effort pour dépasser leurs limites, ils visent l'excellence : ils croient en eux-mêmes, en leurs possibilités et ressentent l'estime de ceux qui les accompagnent, les entraînent et les encouragent. Le défi consiste donc à vaincre la médiocrité, à ne pas se laisser aller à la paresse, à ne pas sombrer dans la résignation. Pour les chrétiens, la vocation à l'excellence s'accompagne de la conviction que la vie est une vocation et que la sainteté est la terre promise vers laquelle il vaut la peine de se mettre en route. Les talents dont nous sommes dotés en entrant dans le monde nous appellent à la responsabilité de rendre ce monde meilleur, pour ceux qui y vivent et pour ceux qui viendront. La pratique sportive éduque à la connaissance de soi, à l'estime de soi, à la conscience de ses propres limites, et l'appel à l'excellence nous invite à ne viser rien de moins que le maximum possible.

Les Jeux Olympiques offrent un spectacle d'excellence plurielle. Chaque discipline, chaque épreuve, chaque sport individuel ou collectif rassemble aux Jeux Olympiques des athlètes qui se distinguent dans leur domaine par leurs résultats. Nous sommes fascinés par l'idée que la ville prenne l'apparence d'un village olympique : habité par des personnes si différentes et pourtant si appréciables, non pas parce qu'elles participent à la même compétition, mais parce qu'elles se distinguent par l'excellence avec laquelle elles contribuent à la beauté de la cohabitation.

La ville comme village olympique est une métaphore pour dire que les relations sont marquées par la compétition dans l'estime mutuelle, en reconnaissant dans l'autre, dans les autres, des personnalités prometteuses, intéressantes, dont on peut attendre des exploits glorieux, dans le sport comme dans la vie.

L'interprétation chrétienne de l'excellence est originale aussi parce qu'elle ne sous-estime pas le résultat, mais au contraire l'apprécie comme une forme de fraternité constructive. L'athlète concourt pour gagner : son objectif est « d'arriver premier » et non « de battre les autres ». Dans l'excellence, le résultat est un motif d'admiration et d'applaudissements pour celui qui gagne, et non d'humiliation pour celui qui ne gagne pas. La joie du vainqueur réside dans la reconnaissance de la qualité de sa performance, et non dans le fait que le prix soit refusé aux autres. « Gagner » et non « battre », telle est l'excellence à laquelle nous voulons tendre.

Alors, entrons sur le terrain, sur la piste, engageons-nous sur la voie qui mène à Milan-Cortina 2026, recherchons et enseignons l'excellence. Que le meilleur gagne. Que tout le monde gagne. Gagnons ensemble !

Avec tous mes vœux et toutes mes bénédictions

+ Mario Delpini, Archevêque de Milan, Milan, le 17 octobre 2022
