Archidiocèse de Milan

LETTRE AUX SPORTIFS
AMITIE

Chers amis sportifs,

Je ne peux m'empêcher de poser une question. Je m'adresse aux dirigeants, aux entraîneurs, aux athlètes, aux parents des jeunes athlètes, aux éducateurs, aux responsables des structures, aux prêtres. Voici la question : comment se passe l'entreprise de transformation de la ville en village olympique pour Milan Cortina 2026 ? Faites-vous votre part ? Avez-vous compris que vous avez pour mission de rêver et de donner forme au village ?

Les organismes publics doivent faire leur part pour préparer les structures et promouvoir la participation. Mais c'est à vous qu'il revient de préparer « l'esprit des Jeux olympiques ». Comment construit-on un village, le village olympique ? Je vous recommande la voie de la fraternité, de la solidarité, de l'amitié : on dit friendship.

L'amitié commence par le regard. Quand vous regardez les autres, que voyez-vous ? Ceux qui ont le cœur triste voient des étrangers. Ceux qui ont le cœur en colère voient des adversaires, des ennemis. Ceux qui ont le cœur orgueilleux regardent avec mépris. Il faut un cœur pur, simple, joyeux pour le « regard-amitié ». Ceux qui ont le cœur pur, en effet, voient des personnes qui peuvent devenir des amis, voient des adultes qui peuvent devenir des exemples, voient des inconnus qui méritent d'être connus : ils ont certainement quelque chose à me dire, un message pour moi.

L'amitié parle avec les mains. Il faut avoir un cœur pur pour la « main de l'amitié ». La main serre celle de l'adversaire au début du match, la main tape dans celle des coéquipiers pour célébrer un résultat brillant, la main est tendue vers l'adversaire pour s'excuser d'une faute involontaire, pour l'aider à se relever après une chute, pour lui donner une tape d'encouragement lorsqu'il a été battu, les mains applaudissent l'exploit réussi sans envie, en savourant le beau point.

L’amitié est une façon de marcher, de courir, de rester immobile. C'est un pas. Il faut un cœur pur pour le « pas-friendship ». C'est le pas rapide de la course pour gagner : c'est beau de gagner et d'arriver premier, d'améliorer son temps, de donner de la joie à l'équipe, de satisfaire l'entraîneur, de donner des raisons de se réjouir aux parents qui encouragent. Même en courant, on peut rendre les gens heureux. Le « pas de l'amitié » est le pas qui s'adapte à l'athlète qui s'est blessé et l'accompagne jusqu'au bord du terrain, en lui donnant du courage ; c'est le pas qui s'arrête avec ceux qui ne peuvent pas marcher, qui pousse le fauteuil roulant du spectateur spécial.

L’amitié est la langue des meilleurs. Ceux qui ont le cœur triste s'expriment avec des mots gris. Il faut un cœur pur pour la « langue-friendship ». C'est la langue des questions qui désire la connaissance et offre l'amitié aux personnes que l'on rencontre pour la première fois ; c'est la langue qui sourit pour accueillir et pour prendre congé après la compétition ; c'est la langue qui tient compagnie à ceux qui sont restés au bord du terrain, peut-être trop tristes, peut-être trop seuls ; c'est la langue qui demande pardon ; c'est la langue qui calme ceux qui sont trop en colère.

Alors mettons-nous au travail : Milan Cortina 2026 approche à grands pas. Lançons-nous dans l'aventure qui consiste à transformer le pays dans lequel nous vivons en un village de l'amitié, en apprenant la langue de l'amitié, en marchant, en courant et en restant immobiles au rythme de l'amitié, en exerçant la main de l'amitié, en tournant toujours notre regard vers l'amitié. Il faut un cœur pur ! Et que le sport soit une aide pour construire un lieu et inaugurer une époque où il est souhaitable de vivre dans l'amitié !

+ Mario Delpini, Archevêque de Milan, Milan, le 29 septembre 2023
