Archidiocèse de Milan

LETTRE AUX SPORTIFS
RESPECT

Chers amis sportifs,


Tout d'abord, le regard : c'est à cela que se réfère la valeur olympique que je souhaite vous recommander cette année... Le respect.

Le respect est en effet une manière de regarder qui reconnaît dans l'autre la dignité d'une personne unique, inviolable, méritant estime, promesse de rencontre et de bonnes relations. Être sportif signifie en effet avoir un regard qui échappe à de nombreuses tentations.

Il résiste en effet à la tentation de ne voir dans les autres que des adversaires à battre ou à craindre : en réalité, ce sont des athlètes, des hommes et des femmes, que le défi a convoqués pour mesurer leurs forces et leurs capacités, qui apportent avec eux leur envie de vivre, des histoires intéressantes, des pensées et des larmes : ce sont des personnes.

L'athlète qui pratique ce regard de « respect » évite de s'arrêter aux défauts que l'on peut remarquer chez les autres, coéquipiers et adversaires : il ne se sent pas autorisé à leur coller une étiquette (petit, gros, étranger, etc.), encore moins dans la pratique des sports paralympiques. Un athlète handicapé mérite un regard respectueux et admiratif : il montrera ce qu'il vaut, et non ce qui lui manque. Et on verra avec quelle détermination et quelle passion il obtient ses résultats.

L'athlète qui regarde avec respect garde un regard chaste, il ne se laisse pas emporter par des fantasmes possessifs : l'uniforme sportif n'est pas là pour exhiber un corps à posséder, mais pour rendre agile dans ses performances.

Jésus insiste beaucoup sur le regard malicieux qui voit la paille dans l'œil de l'autre et ne remarque pas la poutre, qui regarde la femme d'autrui et commet l'adultère dans son cœur, qui passe près de l'autre et ne remarque pas qu'il a besoin d'aide, qui observe le comportement des autres pour juger et condamner. Jésus enseigne le regard du respect.

Le respect est un style, dans la pratique sportive et dans la vie. L'athlète qui se comporte avec respect s'entraîne à la force sans être arrogant, s'exerce à être déterminé sans être agressif, recherche avec engagement le résultat sans être incorrect, affronte avec décision l'adversaire sans être méchant, s'engage à gagner sans faire de mal.

Le style du respect est le fruit d'une discipline qui sait gérer ses énergies en étant conscient de ses forces et de ses faiblesses. Il sait également qu'il existe des limites à ne pas dépasser. L'entraîneur a la responsabilité d'enseigner cette discipline qui enseigne les règles et impose leur respect, non seulement pour éviter les pénalités, mais aussi pour éviter de nuire aux autres.

Jésus condamne le serviteur qui a reçu la charge de garder la maison et qui profite ensuite de l'absence du maître de maison : « Mais si ce serviteur dit en son cœur : « Mon maître tarde à venir », et qu'il commence à frapper les serviteurs et les servantes, à manger, à boire et à s'enivrer, le maître de ce serviteur viendra un jour où il ne l'attend pas et à une heure qu'il ne connaît pas, et il le punira sévèrement » (Lc 12, 45-46).

Le respect est une manière d'être au monde. L'athlète qui pratique le respect prend soin de l'environnement dans lequel il se trouve, il sait remercier ceux qui s'occupent de l'entretien du terrain, des vestiaires, des équipements sportifs. Il aime l'ordre. Il veille à ne pas abîmer ce qu'il utilise. S'il cause involontairement un dommage, il s'empresse de le réparer et de le rembourser.

L'athlète qui a appris à pratiquer le respect vit dans le monde avec la responsabilité d'en préserver la beauté, la bonté, l'habitabilité. Il admire les belles choses réalisées par l'homme et les beautés de la nature. Il n'est pas tellement concentré sur la compétition qu'il ne remarque pas le panorama dont il peut profiter. Il n'est pas tellement irresponsable qu'il pollue, salit, détruit.

Jésus a enseigné à contempler la nature pour en tirer des paroles évangéliques : « Regardez les corbeaux : ils ne sèment ni ne moissonnent... Regardez comment poussent les lys : ils ne travaillent ni ne filent... Si donc Dieu habille si bien l'herbe des champs, qui est aujourd'hui et demain sera jetée au four, à combien plus forte raison le fera-t-il pour vous, gens de peu de foi ». (Lc 12, 24ss).

J'aimerais que tous les athlètes, quel que soit leur âge et leur sport, puissent être des personnes qui, précisément parce qu'elles font du sport, deviennent de meilleures personnes, avec l'objectif ambitieux de construire une ville qui incarne l'esprit des Jeux olympiques et ressemble à un nouveau village olympique, où les valeurs prennent forme dans la vie des gens et dans leurs gestes : ils prennent soin d'eux-mêmes pour donner le meilleur d'eux-mêmes dans le sport et dans la vie (excellence), ils veillent à construire de bonnes relations avec les autres (amitié), ils prennent la responsabilité de prendre soin des autres et du monde (respect).

Allez, alors ! Courage ! Avec enthousiasme : les Jeux Olympiques approchent !

+ Mario Delpini, Archevêque de Milan, Milan, le 14 octobre 2024
