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CINQ RENCONTRES 

À VIVRE EN GROUPE 

POUR SE PRÉPARER À PÂQUES

À l’heure où Paris, et de façon plus globale la 
France, s’apprête à accueillir les Jeux olympiques et 
paralympiques 2024, l’Église catholique de France a lancé 
le programme Holy Games, dédié à l’accompagnement et 
à la mobilisation autour de cet événement. Ce dispositif 
est notamment articulé autour de projets favorisant 
la rencontre, la prière, le développement intégral de 
la personne, et donnant le meilleur d’elle-même. Une 
véritable opportunité d’envisager un Carême à Domicile 
en mouvement.  Cette démarche de réflexion, composée 
de cinq rencontres pour cheminer en groupe tout au 
long du carême, s’accompagne de temps de prière, 
d’une proposition de célébration et de différents outils 
complémentaires pour enrichir le partage.

SOMMAIRE

Éditorial de Mgr Philippe Ballot

Mode d’emploi

Cinq rencontres :

1 –  La personne humaine, une unité 

      de corps et d’esprit

2 – L’humilité, un don de Dieu

3 – Je serai un semeur de paix

4 – « Il sera l’arbitre des nations » (Mi 4, 3)

5 – « Courir comme des fous… pour ne pas être 
      des fous qui courent ! »
 
Veillée de prière
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ENVOYER LE BON DE COMMANDE

dûment rempli et signé
accompagné d’un chèque libellé 
à l’ordre de « Église de Metz »
à l’attention de Myriam Fontaine
Tél. : 03 87 74 56 53
m.fontaine@catholique-metz.fr
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	 BP 10690 
	 57019 METZ cedex 1
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	                                      + Frais de port = ...........................................
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Possibilité de récupérer les livrets sur place à l’évêché de Metz

Nom de la personne qui viendra les récupérer : ...........................................................................................................................................................................

Signature :

FRAIS DE PORT
Pour 1 ou 2 ex. : 5 €

De 3 à 8 ex : 8 €
De 9 à 20 ex : 11 €

Au-delà de 20 exemplaires, contacter Myriam Fontaine.

Prix unitaire : 5 €
Prix unitaire pour l’étranger : 6 €
À partir de 50 ex. prix unitaire : 4,50 €
+ frais de port
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