
La plus importante leçon de vie
que j'ai apprise est que je dois
faire confiance à Dieu dans
chaque circonstance. Dieu est
toujours à nos côtés et ne nous
laisse pas tomber.

USA - Allyson Félix
Championne en athlétisme 2008 2012 2016
sur 100m, 200m et 400m
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Je veux remercier Dieu pour tout
ce qu’il a fait pour moi car sans
lui, rien de tout cela ne serait
possible.

JAM- Usain Bolt 
Recordman du monde 100m 200m 4x400m
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J'aime partager ce que Dieu a fait
dans ma vie, que ce soit en bien
ou en mal, parce qu'en fin de
compte, Il est avec vous tout au
long de la journée, et il ne s'agit
pas de gagner ou de perdre. Il
s'agit de savoir que quoi qu'il
arrive, il est là et il est bon.

USA - Helen Maroulis 
Championne de Lutte 2016
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Les obstacles qui ont jalonné ma
vie me poussent à devenir
meilleure, parce que Dieu sait
que sans eux on serait moins
forts.

USA-Simone Biles
Championne  de Gymnastique 2016 
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Je considère que la foi est
surtout intérieure. Elle m'habite
en permanence. Lors des
heures passées sur les pistes
d'escrime, à l'entraînement
comme en championnat, j'ai pu
puiser dans ma foi une
importante source d'énergie et
de motivation.

FRA - Laura Flessel
Championne d’Escrime 1996
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Oh mon Dieu … 
Je ne te remercierai jamais
assez. 
Tu m’as sauvé la vie.

USA - Michel Phelps
Champion de Natation 2004 2008 2012
2016
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je sais que Dieu se soucie
tellement plus
de qui je suis en tant que
personne
et de ce que je fais dans ce
monde pour faire briller son
amour et sa lumière. 

USA - Missy Franklin
Champion de Natation 2012 2016
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FRA - Olivier Giroud
Champion du monde de Football 2018

Dieu est avec moi sur le terrain ! 
Il est ma force. 
Soyez unis, et surtout, ne perdez
pas espoir. Par les temps qui
courent, nous devons sauver
l’espérance, garder la foi et
toujours y croire ! 
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Quand Jésus est devenu mon
Seigneur et mon Sauveur, toute
ma vie a changé. Quand on a
Jésus dans notre vie, les choses
du monde ne sont plus
importantes dans notre cœur. Le
plus important, c’est Dieu qui vit
en nous.

PHI - Manny Pacquiao
Champion du monde de boxe
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NED-Marianne Vos
Championne de Cyclisme 2008 2012

Les principes fondamentaux de la
foi sont à la base de ce que je fais
et des choix que je fais. Dieu nous
a créés. Il nous a mis au monde
pour que nous tirions le meilleur
pour notre vie.

Cr
éd

it 
: R

U
N

 4
 F

FW
PU

 d
e 

Pe
xe

ls

https://www.canva.com/design/DAF_NeIQy74/IIVtnTy916X6fdY5tvaY7w/edit#
https://www.canva.com/design/DAF_NeIQy74/IIVtnTy916X6fdY5tvaY7w/edit#


C’est Dieu qui me donne la
volonté et le courage d’aller de
l’avant quand je suis fatigué ou
découragé. Il m’aide à être fort
quand je me sens faible. Je prie
qu’il m’aide à vivre pour sa gloire,
que je perde ou que je gagne.

DOM-Félix Sanchez
Champion d’athlétisme 2004, 2012 sur
400m haies
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Je suis croyant et pratiquant. J’ai
été enfant de chœur et je vais à la
messe. Pour moi, ma réussite,
c’est le Seigneur qui m’a désigné
ce chemin. C’est pour cela que je
n’ai pas le droit de gâcher cette
chance.

FRA - Teddy Riner
Champion de Judo 2012 2016
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USA - Kevin Durant
Champion de Basketball 2012, 2016, 2020

Je lis ma Bible tout le temps. La
Bible me dynamise et m’aide à
garder l’équilibre qui me permet
de jouer le mieux possible, mais
elle m’en apprend également
plus au sujet de Jésus : tout ce
qu’il a fait pour moi, comment
vivre pour lui.
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GBR -  Stéphanie Cook
Champion de Pentathlon moderne 2000

Ma foi, bien qu'elle a toujours été
présente a pris alors beaucoup
plus de sens et de clarté dans
mon esprit. Dieu est une priorité
dans ma journée et il est
important d'être discipliné dans
sa vie chrétienne.  
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FRA - Joel Abati
Champion de Handball 2008

J'imagine que mes coéquipiers
me voient comme un homme
bienveillant. Ils aiment quand je
leur lis des passages de la Bible.
Quand nous avons gagné le
Mondial, j'ai crié Alléluia !. Et ils se
sont mis à crier Alléluia ! à leur
tour ; Et il s'est passé un truc.
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USA - Sarah Robles
Championne du monde d’Halterophilie 2017

L’Évangile m'a donnée des
perspectives nouvelles et m'a
aidé à guérir les blessures du
passé.
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AUS- Allison Shreeve
Championne du monde de Planche à voile
2005, 2009

Dieu est mon pourvoyeur, mon
aide, mon ami, mon conseiller, Il
est tout ce dont j'ai besoin. J'ai vu
des miracles dans mes voyages
j'ai eu l'occasion de prier avec
beaucoup de gens.  
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Priez, faites confiance à Dieu, 
il a un plan - il sait où tu vas finir - 
et croyez que son plan est le
meilleur.

USA - Daniel Romanchuk 
Champion de Para athlétisme 2020
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FRA- Yannick Ifebe
Champion d‘Escrime fauteuil par équipe 
en 2016

Dès l’âge de 16 ans, j’ai pu
participer à plusieurs reprises au
pèlerinages annuel de l’Ordre de
Malte à Lourdes, en tant que
malade. Puis en 2017, on m’a
recontacté pour me proposer d’y
participer à nouveau... en tant
qu’aidant ! J’avais gagné en
autonomie ces dernières années
et je me suis senti capable de
relever ce défi.
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AFS - Anrune Meyers 
Championne de Para athlétisme en 2020

Courir et respirer est un grand
cadeau pour moi et  j'ai été
submergée par mes émotions
parce que je ne l'ai pas fait seule.
Toute la gloire revient à Dieu.
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Merci Dieu, merci !
Dieu met des obstacles sur votre
route, mais vous montre le
chemin si vous travaillez dur et si
vous vous donnez à fond.

IRL-Bethany Firth
 Championne  de Para natation 2012 et 2016 
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Peut-être avez-vous oublié que
si vous lui avez confié votre vie,
il est juste à côté de vous. 
Tu n'es jamais laissé seul. Jésus
est celui qui marchera à vos
côtés à chaque pas, vous
guidant vers l'éternité avec
amour et détermination.

USA - David Brown
Champion de Para athlétisme 2016
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C'est une partie de ce que je suis,
et cela signifie que je remets ma
vie, mes entraînements, mes
compétitions à Dieu ... cela me
procure beaucoup plus de paix.
Le fait de savoir que Dieu est
toujours là pour me donner de la
force est un sentiment
extraordinaire.

USA - Grace Norman
Championne de Para triathlon 2016
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J'ai goûté à la bonté du Seigneur.
Je sais que ce que ce monde
offert n'est pas comparable à ce
que Jésus a pour moi. 
Connaître Jésus est éternel, et
c'est une expérience de
croissance où il s'agit de le
connaître toujours plus.

AFS - Fanie Ven Der Merwe 
Champion de Para athlétisme 2008 et 2012
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USA - Mallory Weggeman
Championne de Para natation 2012 et 2020

Lorsque je passe des journées
difficiles, 
il me suffit de croire 
que Dieu fera en sorte 
que ce que j'ai fait de mieux 
ce jour-là soit suffisant, 
et c'est tout ce que je peux
espérer et donner. 
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Mon identité est dans le Christ et
j'espère vraiment le montrer par
mon caractère, la façon dont je
vis sur le bord de la piscine. Je
sais que je ne pourrais pas le faire
sans Dieu. Je compte vraiment
sur lui. Et quand je nage, je
l'imagine à côté de moi, comme
si j'utilisais toujours le talent qu'il
m'a donné.

USA - Mallory Weggeman
Championne de Para natation 2004, 2008,
2012 et 2016
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J'ai été baptisée, j'ai fait ma
profession de foi … je prie. La foi
m'a aidée pendant l’adolescence
à me surpasser.

FRA -Ludivine Loiseau
Championne de Para natation 1996, 2000 
et 2004
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     Je dirais que ma foi est
probablement la plus grande
chose qui me motive. 
Je sais que j'ai reçu un talent. 
Un talent que je dois augmenter
au maximum, dans le but de faire
beaucoup de bien dans le monde
en étant un exemple et en
rendant les gens plus conscients
de l'Evangile.

IRL-Jason Smyth
 Champion de Para athlétisme 2008 et 2012
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Pourquoi tu souris toujours ?

Parce qu’avec Jésus dans mon
existence, je suis heureux. 
Nous ne nous décourageons pas
parce qu’il nous manque un bras
ou une jambe. Dieu ne regarde
pas cela. Il nous voit entièrement;
il voit ce qui est à l’intérieur, notre
cœur.

BRA - Daniel Dias
Champion de Para natation 2008 et 2012
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ITA - Alessandro Zanardi
Champion de Para cyclisme 2012 et 2016

La passion est le mot. 
Cette chose merveilleuse
qui fait bouger les choses
et qui peut bénir nos vies
si nous la laissons nous guider. 
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USA - Diana Lopez
Champion du monde de Taekwondo 2005

La foi joue un grand rôle quand je
me prépare à une compétition.
J’estime que si je vis un style de
vie sain en tant que chrétienne
Dieu me protègera et m’aidera à
réussir. Je fais toujours une
prière avec mes frères avant de
monter sur le tatami.  
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GBR -  Debbie Flood
Championne du monde d’Aviron 2006, 2007,
2010

Ma foi est très importante pour
moi. Je regarde ma vie et je vois
que j'ai été placée dans ces
endroits qui semblent être le fruit
du hasard, mais je vois que j'ai
trouvé quelque chose pour lequel
je suis vraiment douée et que
Dieu m'a placée ici pour
témoigner en sa faveur.  
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FIJ - Jerry Tuwaï
Champion de Rugby 2016, 2020

Nous commençons toujours par
nos prières et nos chants, et nous
terminons toujours par nos
prières et nos chants, et ce chant
dit que notre Dieu est un Dieu
aimant, et que même si nous
avons toujours tendance à nous
éloigner de ce qu'il attend de
nous, il nous aime toujours et
nous donne de bonnes choses.
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USA -  C.J. Hobgood
Champion du monde de surf 2001

Le Seigneur est ma vie. Tout ce
que j'ai, c'est lui qui me l'a donné,
ça n'a rien à voir avec moi. Je
suis heureux de pouvoir le
remercier pour toute chose et
j'apprécie encore plus ce que j'ai,
parce que je sais que ça vient de
lui.  
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USA - Scottie Scheffler
Numéro 1 mondial au Golf

La raison pour laquelle je joue au
golf est que j'essaie de glorifier
Dieu et tout ce qu'il a fait dans ma
vie. Mon identité n'est pas un
score de golf. Tout ce que j'essaie
de faire, c'est de glorifier Dieu.
C'est pour cela que je suis ici.
C'est pour cela que je suis à ce
poste. Pour moi, il ne s'agit pas
d'un score de golf. 
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USA - Mary Joe Fernandez
Championne de Double Tennis 1992, 1996

Maintenant j'essaie de me
concentrer sur le fait d'avoir
Jésus au centre de ma vie à tout
moment. Tout ce que je fais, je le
fais pour Sa gloire. Je ne peux
rien faire toute seule, mais je
peux tout faire en Christ, qui me
fortifie.
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USA - David Boudia
Champion de Plongeon 2012

Je ne peux pas imaginer ma vie
sans Dieu en ce moment. Il ne
s'agit pas de moi, il ne s'agit pas
de ce que j'ai accompli et il ne
s'agit pas de ce que je fais. Je suis
ici pour le plongeon, et je suis ici
sur cette terre c’est pour Dieu et
pour aimer les autres. 
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