
Jeux olympiques

L’Église dans la dernière 
ligne droite

P
arcours Saint-Paul, « Paris 
églises tour », accompagne-
ment de la flamme olympique, 
Jeux paralympiques... Dans 

ces trois mois qui nous séparent des Jeux 
olympiques, un certain nombre d’initia-
tives, mêlant sport et spiritualité, sont 
imaginées pour ne pas laisser l’Église sur 
la touche. En 1924, la France accueillait 
pour la première fois les Jeux. Cent ans 
après, quelles nouveautés promet cette 
compétition sportive planétaire ? Sans 
conteste, il s’agit de « l’ampleur que 
l’Église souhaite donner à l’événement », 
assure Isabelle de Chatellus, capitaine 

de Holy Games, l’action lancée par la 
Conférence des évêques de France pour 
un « appel à la sainteté par le sport ».

« UNE OCCASION UNIQUE  

DE VIVRE LA FRATERNITÉ »

En juin 2023, la Pater Cup, le championnat 
de football des prêtres d’Île-de-France, 
avait connu un succès retentissant. C’était 
l’occasion, pour eux, de vivre un moment 
fraternel et de sonder leur motivation, 
à un an des Jeux olympiques. Le 28 avril, 
c’est dans le cadre d’une course à pied 
baptisée « Paris églises tour », que les « amis 
fans de sport, du bitume et du chrono », 

se retrouveront pour (re)découvrir les 
églises et sanctuaires emblématiques de 
Paris. « C’est un peu le dernier échauffe-
ment de Holy Games avant l’arrivée de 
la flamme olympique dans la capitale, 
s’enthousiasme Isabelle de Chatellus. 
L’objectif est que cette course soit acces-
sible à tous. » Pour les plus vaillants, 
10 kilomètres de course les attendent, 
depuis le parvis de Notre-Dame jusqu’à 
la Madeleine, en passant par le Sacré-
Cœur de Montmartre. Une marche 
de 5 kilomètres est organisée en paral-
lèle, afin que les personnes âgées ou en 
situation de handicap puissent vivre 
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SLes participants de la Course de la Saint-Denis

sont regroupés, le 8 octobre 2023, 
sur le parvis du Sacré-Cœur, à Paris.

À trois mois de 
l’ouverture des Jeux 
olympiques de Paris, 
le projet Holy Games 
entame son sprint 
final pour faire aussi 
de cet événement 
un lieu de rencontre 
avec le Christ.
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ce moment. Surtout, « ceux qui le souhaitent pourront 
déposer une intention de prière à la Madeleine », 
ajoute la patronne de Holy Games.

La flamme olympique sera l’occasion du point 

d’orgue de Holy Games. « C’est un signe très fort 
pour nous, abonde Isabelle de Chatellus. L’objectif 
de l’Église dans ces Jeux est d’habiter l’événement 
avec notre espérance chrétienne. » Le 8 mai, cette 

flamme foulera le sol français, après son allumage 

dans le sanctuaire d’Olympie, en Grèce. Histo-

riquement, elle représente l’idéal de paix et d’unité 

entre les peuples, qui aban-

donnent leurs querelles le 

temps de s’affronter dans 

des épreuves sportives. 

« Nous incitons les diocèses 
à prier pour la paix pendant 
le parcours de la flamme, 
en organisant une veillée de 
prière lors de son passage, 
détaille Isabelle de Chatellus. 

Au vu de la montée des 
conflits dans le monde, c’est 
une occasion unique de vivre 
la fraternité, et l’Église de 
France entend bien insuffler cet esprit. Cet été, c’est 
la flamme de l’Esprit Saint qui doit nous habiter. » 
Pas question d’éteindre cette lueur une fois les Jeux 

finis. « Elle doit être vive durant les Jeux paralym-
piques, pour que ces athlètes nous éclairent de leur 
force et de leur joie. Elle est aussi l’occasion d’une 
introspection : que signifie aujourd’hui la flamme 
que j’ai reçue à mon baptême ? », témoigne la res-

ponsable de ces « Jeux saints ».

MUSCLER SON ÂME

Pour marquer la trêve olympique, cette période de 

paix qui invite à l’arrêt des conflits de la semaine 

précédant les Jeux à celle suivant la fin des Jeux 

paralympiques, une messe d’ouverture sera célébrée, 

le 19 juillet à 10 heures, en l’église de la Madeleine. 

Mens sana in corpore sano (« un esprit saint dans 

un corps saint »)... Disponible en ligne, le parcours 

« Coachés par saint Paul, devenons des athlètes de 

Dieu », propose de muscler son âme à l’approche 

des Jeux. « C’est une manière d’investir spirituellement 
l’appel au sport, explique Laurence Bergeron, à la 

tête de ce projet interdiocésain. L’idée est de réfléchir 
à cette alliance entre la foi et le sport, de manière 
très incarnée avec de nombreux témoignages de 
sportifs de haut niveau sur cette foi qui les habite. » 
Que vient faire saint Paul dans cette histoire ? « C’est 
un disciple qui utilisait beaucoup de métaphores 

« Nous incitons  
les diocèses à prier  
pour la paix pendant  
le parcours de la 
flamme, en organisant 
une veillée de prière 
lors de son passage. » 
 Isabelle de Chatellus
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sportives dans ses lettres, notamment 
autour de la lutte, expose Laurence 
Bergeron. Il a visité de nombreuses com-
munautés en Grèce, où sont nés les Jeux. 
À partir de ses textes et de la devise des 
JO [«Plus vite, plus haut, plus fort», Ndlr], 
nous avons construit ce parcours de foi.» 
Il s’agit d’un parcours en quatre étapes 
«à la carte», gratuit et avec des fiches 
explicatives très détaillées. Ces séances, 
à vivre de préférence, en groupe, s’arti-
culent toujours ainsi : le témoignage 
édifiant d’un sportif suivi d’échanges 
entre les membres, et la lecture d’un 
texte de saint Paul, qui doit inciter 
les participants à se poser la question: 
«Comment ce propos résonne-t-il dans 
ma vie?» Une prière de groupe et des 
chants concluent chaque étape. 
«Une fois terminé, ce parcours ne doit 
pas rester lettre morte. Nous l’avons 
relié à 2024, l’Année de la prière, et au 
Jubilé 2025, “Pèlerins d’espérance”, 
pour qu’il constitue un tremplin», souligne 
Laurence Bergeron.

«LE SPORT EST UN CHEMIN 

DE VIE COMMUNE»

L’Église compte s’investir aussi auprès 
des plus fragiles et des personnes en 
situation de handicap, mises à l’honneur 
au cours des Jeux paralympiques. 
«L’objectif est de donner du sens à l’événe-
ment qui arrive. Beaucoup de jeunes qui 
“vont à la salle” font du sport une démarche 
trop individuelle, met en garde Isabelle 
de Chatellus. En nous mobilisant pour 
les Jeux paralympiques, nous voulons 
montrer que le sport est un chemin de 
vie commune, une ouverture sur le monde.»
Du 28 août au 8 septembre, de nombreux 
jeunes, impliqués à la suite des JMJ, 
assisteront les athlètes et les fans porteurs 
de handicap. Douze sites en Île-de-France 
accueilleront ces personnes avec leurs 
accompagnateurs. Ce sera l’occasion 
de mieux connaître des disciplines para-
lympiques « lors d’un temps fraternel». 

Ces quelque 2000 jeunes sont également 
conviés à participer aux Routes d’été 
qui se tiendront dans Paris pendant 
les JO. Contrairement à ce que le nom 
laisse à entendre, la marche ne fait pas 
partie du programme. L’idée est de 
retrouver l’esprit des JMJ, le temps d’une 
semaine, pour «vivre les Jeux autrement»
à travers l’évangélisation, des visites 
d’églises proposées aux touristes étran-
gers, des tournois sportifs, ou l’accom-
pagnement des athlètes chrétiens.
Holy Games, c’est également une pièce 
de théâtre, une comédie appelée Dieu 
créa le sport. Des anges sont envoyés 
par Dieu sur Terre pour régler le problème 

de la guerre, en inventant différentes 
disciplines sportives... Hélas la paix se 
révèle très difficile à obtenir. Interprétée 
en novembre 2023, la pièce sera de 
nouveau jouée les 16, 17 et 30 mai à 
l’Espace Bernanos, à Paris. Les fans de 
la terre battue de Roland-Garros pourront 
reconnaître la voix de Nelson Monfort, 
animateur et journaliste sportif, qu’il a 
prêtée à la comédie. «Il avait été invité à 
la soirée de lancement de Holy Games, 
s’amuse Isabelle de Chatellus. Et il a très 
vite adhéré au projet.» D’autres repré-
sentations auront également lieu. Des 
concerts missionnaires seront organisés 
à l’église de la Madeleine. Lors des JO, 
la Sainte Couronne, habituellement visible 
pendant de la période du Carême, sera 
exposée à Saint-Germain-l’Auxerrois, 
pour un temps de vénération.
Si l’Église du pays hôte a toujours été 
mobilisée durant les Jeux olympiques, 
cette édition cherche à créer un «désir 
de continuité». «Nous voulons réinvestir 
le champ du sport, intimement lié à 
la foi, assure Isabelle de Chatellus. 
Le Vatican nous a contactés, pour que 
nous puissions passer le flambeau à 
l’Église de Los Angeles, aux États-Unis, 
la ville qui organisera les prochains Jeux 
olympiques, en 2028. »

Louis de La Houplière

«L’idée est de réfléchir à 
cette alliance entre la foi 
et le sport, de manière 
très incarnée.» 
Laurence Bergeron

L’ACCOMPAGNEMENT 
SPIRITUEL DES ATHLÈTES

Une quarantaine d’aumôniers de l’Église catholique seront 
présents au cœur du village olympique. Ce groupe constitué 
de clercs et d’un couple marié, a été confié à Jason Nioka, 
diacre pour le diocèse de Meaux. Son parcours atypique 
de judoka professionnel le désignait logiquement responsable 
de ce «lieu d’accueil et d’écoute», à disposition des athlètes, 
ouvert de 7heures à 23heures. «Nous avons été formés, début 

avril, à l’accompagnement des sportifs, indique le futur prêtre. 
Comment vivre notre mission dans une enceinte olympique? 

Comment aborder la notion d’échec avec des sportifs qui 

se sont préparés pendant quatre ans? Il y a une vraie demande 

d’accompagnement de la part des athlètes.» L. H.
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