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— Jerico Maselle —

Tout au long des cing semaines de caréme, RCF Jerico Moselle et la pastorale du sport du diocése
de Metz vous proposent un podcast original qui vous permettra d’accompagner votre marche et
votre réflexion.

Il se présente sous forme de sept épisodes de quatre minutes par semaine, diffusés a I'antenne tous
les jours, en suivant chacun les thématiques des rencontres de cette année : I'écologie intégrale,
I’humilité, la paix, la fraternité et la liberté.

Pour ce faire, Philippe Gonigam, délégué épiscopal pour la pastorale du sport, conversera, tout en
marchant, avec un invité qui développera la thématique de la semaine.

Ou trouver ce podcast ?

®En écoutant chaque jour votre radio chrétienne RCF Jerico Moselle du lundi au vendredi a 11h30,
le samedi a 9h10 et le dimanche a 9h55.

®En écoutant I'émission Le caréme en mouvement en replay sur le site internet de RCF Jerico
Moselle : www.rcf.fr/moselle.

®En vous abonnant au podcast sur RCF Jerico Moselle ou vous retrouverez les différents épisodes
dans vos favoris (sous réserve de se créer un compte RCF).

®En vous abonnant sur une plateforme de podcast (Spotify, Apple, Amazon...) pour recevoir chaque
épisode sur votre téléphone mobile ou votre ordinateur.

®En consultant la page Facebook de la pastorale du sport et les réseaux sociaux du diocése ou de
RCF Jerico Moselle.

Ce podcast est gratuit et vous permettra de préparer ou d’approfondir vos partages en équipe du
caréme a domicile.
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