LE SPORT AUX 4 VENTS !


En 2018, on recensait autour de 311 000 équipements sportifs sur le territoire français, soit 40 structures pour une ville de 10 000 habitants. Il y a bien sûr des inégalités selon les territoires (plus faible dans les zones urbaines sensibles, à la campagne, en Outremer) et des variations des équipements selon les régions (en Ile de France : salles de cours collectifs, Pays de Loire, AURA, PACA : sports nature). 

85 % sont des équipements publics qui sont souvent gérés par des associations. 50 % des équipements ont plus de 30 ans (terrains de football, de rugby, courts de tennis …). Les équipements sont utilisé à 29 % par des particuliers (nature), à 30 % par des clubs sportifs (terrains), à 23 % par les scolaires ( salles multisports ) et à 18 %  par d’autres associations …

Il y a 5 critères à envisager pour aborder la pratique du sport : géographique (accessibilité, transports), temporel (créneaux horaires), économique (licence, adhésion, tarifs), structurel (nombre, diversité, qualité) et territorial (moyens par collectivité locale).

Ces dernières années, de nombreuses évolutions ont eu lieu au niveau des abonnements (de la licence annuelle à la licence mensuelle voir à la séance), des créneaux horaires (de la journée pour les scolaires et en soirée pour ceux qui travaillent à des salles ouvertes 24h/24), des aménagements des équipements (nouveau look, espace convivialité), des lieux (salles dans des hangars, des centres commerciaux).

Au niveau des sports pratiqués, il y a eu de nombreuses évolutions. Si certains sports collectifs ou individuels classiques restent au top au nombre de licenciés (football, tennis, basket, équitation, handball, judo, golf, natation, pétanque, rugby …), de nombreux sports se développent comme les sports nature (cyclisme, footing, marche, trail, escalade …), tandis que le boom du fitness et des cours collectifs continue (6 millions d’adhérents, 2,5 milliards de chiffre d’affaires, clubs low-cost, évolution des disciplines : pilate, cardio-training, zumba … ) .

Il y a aussi les nouveaux sports combinant plusieurs sports ou utilisant le mobilier urbain comme « stade » : le crossfit (mélange de gymnastique, de fitness, d’haltérophilie et de cardio), le parkour (sport acrobatique de franchissement d’obstacle urbains ou naturel), le street workout (entraînement de rue alliant gymnastique et musculation, créé dans les rues de New York avec des parcs spécifiques dans nos villes ) …
