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La foi souléve bien des mon-
tagnes. Saint Thomas n’en serait
pas revenu. A 32 ans, Pascal Gi-
rard méne de front son ministére
de prétre et une carriére de spor-
tif de haut niveau ! Rencontre
avec ’'homme fort de I'Eglise au-

vergnate.

E curé était
un gaillard
<< carré, ra-
massé, ...

Il quitte sa soutane en
deux temps, ne garde que
sa culotte... Puis il revient
au blcheron, I'accroche,
le ceinture, le pile, le pille,
le pétrit, le roule, le met
en boule en un tourne-
main, et le dépose dehors
comme un ballot de linge
sale. Aprés ¢a, les gens
se seraient mis & genoux
devant lui. Et au bout de
quatre ou cinq ans on le

philie, elle constitue le
sport numéro un chez les
personnes handicapées.

« Dans le milieu, on me
surnomme. Schwarzy, lan-
ce notre curé en rigolant.
Je pratique la discipline
depuis de nombreuses
années, essentiellement
en développé-couché. En
réalité, je fais du sport de-
puis I'enfance. Pour moi,
c’est une chose naturelle,
indispensable & mon équi-
libre, et qui m’aide énor-
mément dans mon métier
de prétre ».

a trés peu de cas dans
notre discipline, indique t-
il. Dans le milieu, les tri-
cheurs sont vite repérés.
On ne peut pas soulever
des barres importantes en
quelques mois, il faut une
expérience de plusieurs
années. Une personne
dopée ne dure pas car el-
le sera inévitablement vic-
time de blessures ».

Coté blessure juste- |

ment, les accidents de-
meurent extrémement
rares. Les athlétes dispo-
sent d'un équipement
spécifigue comme des
ceintures et des bandes
de poignet. Un attirail qui
permet de forcer a P'envi,
en toute sérénité.

Objectif 300 kilos

Dans le petit monde de
la force athlétique, I'hom-
me impose le respect.
Plus d'un compétiteur a
déja regu, de maniére
amicale, une absolution
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regardait comme un saint,
tant il est-vrai qu'un hom-
me qu’on admire a toutes
les vertus... ».

Contrairement au curé
de Notre-Dame, de Mons,
décrit ici en plein pugilat
par Henri Pourrat dans
son chef-d'ceuvre « Gas-
pard des Montagnes »,
Pascal Girard n'utilise sa
force qu'a des fins paci-
fiques, dans une discipli-
ne sportive relativement
méconnue, la force athlé-
tique.

Poignée de main
franche et petit mot de
bienvenue, le jeune prétre
de Beaumont (en partan-
ce pour le secteur de
Riom) se fend d'un large
sourire en nous ac-
cueillant dans les locaux
du presbytére. Voici deux
ans qu'il exerce son mi-
nistére par monts et par
vaux, de Beaumont a
Saint-Genés-Champanel-
le, en passant par Val-
ligres ou Ceyrat.

Un emploi du temps
chargé mais qui ne 'em-
péche pas cependant de
consacrer  quelques
heures par semaine & son
sport favori : la force ath-
létique ou power lifting.
Cette discipline, introduite
en France depuis une
quinzaine d’années re-
groupe trois mouvements,
le squat, le développé-
couché et le soulevé de
terre. A mi-chemin entre
la musculation et I'haltéro-

Un sportif
de haut niveau

Avec 1,83 m pour 105
kilos, et du muscle a re-
vendre, Pascal Girard ne
fait pas vraiment dans la
demi-portion et un ersatz
de Pépone y réfléchirait
certainement & deux fois

avant de lui chercher que- |

relle | A limage des spor-
tifs de haut niveau, notre
prétre s'astreint & une hy-
giéne de vie rigoureuse et
surveille étroitement son
alimentation. « En régle
générale, je m'entraine
deux fois par semaine.
Deux séances ol je pra-
tique des développés-
couchés avec différents
poids et des exercices de
musculation spécifiques.
Pour I'alimentation, je
prends des compléments
sous forme de barres vita-
minées ».

Les entrainements se
déroulent au Sun Club de
Gerzat, ol une vingtaine
d’initiés partagent les
joies et les douleurs du
pousseur de fonte. Avec
212 kilos soulevés en
compétition et un record
personnel perché & 230,
Pabbé Girard fait parti de
I'élite nationale dans la
catégorie des moins de
110 kilos. « Le record de
France est fixé & 245 ki-
los, une charge éventuel-
lement accessible avec

Pascal Girard, Icl en plein effort physique, lors d’une compétition de force athiétique.

Véritable docteur Jekyll et Mister Hyde, le jeune prétre a troqué son équipement de sportlf pour une chasuble plus en rapport
avec son métier.

beaucoup de pratique »,
précise l'intéressé.

Pour soulever de tels
poids, pas question d'in-
voquer Dieu ou les saints
de la Terre. Si ses amis le
chambre parfois en assu-

rant « qu'ils sont deux a
forcer », lui assure que
curé ou pas, « c'est bien
le méme homme qui
pousse », démontrant par
la que l'aide de son
illustre patron demeure

somme toute trés relative.

« Aujourd’hui, de plus
en plus de prétres font du
sport, soutient le jeune
ecclésiastique. Cela nous
permet de sortir de la pa-
roisse, de rencontrer des

jens venus d'horizons dif-
férents et qui ne sont pas
tous croyants ».

Quand on lui parle do-
page, Pascal Girard mon-
te rapidement au cré-
neau. « Franchement, il y

sportive de premiére clas-
se. Titulaire de deux fitres
de champion de France
obtenus en 1992 en ju-
nior, et en 1995 dans la
catégorie senior, Pascal
Girard ne compte pas
s'arréter en si bon che-
min. « L'année prochaine,
mon but est de soulever
une barre de 227 kilos,
afin d'intégrer I'équipe de
France en vue d'une
éventuelle participation
aux championnats d'Euro-
pe».

A plus long terme,
notre curé envisage de
changer de catégories
pour batailler ferme chez
les moins de 125 kilos,
avec pour but ultime, la
barre des 300 patates.
« Un poids mythique »
avoue t-il. Mais pour cela,
il faudra avant tout
prendre du poids, et si
possible, du muscle plutét
que de la masse grais-
seuse.

Quoi qu'il en soit, Pas-
cal Girard espére bien
pouvoir pratiquer son
sport « jusqu'a 70 ans »,
se remémorant en cela la
parole soufflée un jour par
monseigneur Jean Dar-
del, I'ancien évéque de
Clermont : « surtout,
continue de faire du sport,
tant que tu peux ». Un
conseil pris quasiment
comme une parole d'E-
vangile !

Jean-Paul BOITHIAS.




