SPORT ET LITURGIE !


Des fédérations comme l’UGSEL et la FSCF ont réfléchi à la forme et au fond pour des célébrations au cœur des rassemblements sportifs. Car il est important d’inculturer la liturgie, et de remettre en valeur la place du corps comme le disant le père Jacques Dubuc : « en réintégrant le corps au cœur de la liturgie eucharistique, nous rendons plus accessible et plus crédible le mystère du verbe incarné. »

Pour que la célébration soit adaptée aux participants et à l’évènement, il faut que l’équipe de liturgie fasse partie de l’équipe de pilotage dès le début du projet. Un thème pastoral peut-être prévu comme fil conducteur du rassemblement (un mot, un symbole, une valeur …). Si l’on utilise un texte de la Parole de Dieu, le commentaire doit-être en lien avec les activités concernées pour mieux rejoindre les participants. 

Pour cela, il faut déjà choisir le moment le plus pertinent pour que tous puissent y participer, planifier avec justesse et réalisme les divers temps au cœur de la rencontre ou du championnat, que le lieu soit sonorisé et aménagé efficacement. Il est important aussi de soigner le visuel, les espaces. Il faut que cela ait du sens et que ce soit beau.

Il est donc nécessaire de réfléchir comment les différents sens sont sollicités. Encore plus dans un évènement sportif, il est essentiel que le corps prenne toute sa place dans la liturgie prévue. Cela ne doit pas se limiter à une simple méditation dite par le prêtre. On doit pouvoir utiliser tout l’espace à disposition avec une décoration spécifique, faire appel à des chanteurs et des musiciens, avoir plusieurs intervenants, prévoir des chorégraphie (danse, GRS, gym …), avoir des processions d’offrandes avec des objets symboliques du sport, faire participer l’assemblée par des chants ou des gestuelles type flashmob …

Ces liturgies doivent toucher le corps, le cœur et l’esprit des participants et ainsi les aider à percevoir que le sport n’est pas un but mais un moyen pour grandir ! 


