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La compétition au niveau national
en judo puis en force m'a amené
a me poser la question de la foi

Depuis mon plus jeune age, j'ai été acteur dans I'Eglise
(servant, animateur de chant, musicien...) et dans le sport
(judo, football et développé couché...). La compétition au
niveau national en judo puis en force, m’a amené a me poser
la question de la foi dans ma pratique sportive, comment je
vivais « chrétiennement » la compétition sportive, comment
j'étais un témoin du Christ. Mon statut de séminariste, puis de
jeune prétre m’a donné l'occasion de beaucoup de rencontres
et de discussions dans le milieu sportif au niveau de la foi.

En 2000, aprés mon ordination presbytérale, j'ai animé
pendant un an, la rubrique « 1-2-3 sports » sur RCF 63, ce qui
m’a obligé a encore plus approfondir la notion de pastorale
du sport.

En avril 2005, Mgr Hippolyte Simon m’a demandé de
devenir I'aumonier départemental de la Fédération Sportive
et Culturelle de France. A cette occasion, j'ai demandé
a mettre en place un service plus large de la pastorale du
sport (en référence a la création un an plus tot de la section
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« Eglise et Sport » au Vatican par le pape Jean-Paul I1).
Le 1* septembre 2005, naissait I'Equipe Pastorale du Sport
(E.P.S.) de Clermont.

Avec mon équipe, nous avons tout d’abord lancé quelques
projets : une enquéte, une conférence, un temps fort sportif et
spirituel pour les jeunes (le Raid Fraternité, nous en sommes a
la 12%™ édition). L'UGSEL 63 (Fédération Sportive Educative de
I'Enseignement Catholique) a été relanceé avec de nombreux
raids multisports, le Pélé VTT 63 a été mis en place. J'interviens
régulierement dans des aumoneries pour des témoignages...
et nous avons organisé 3 congrés nationaux de la pastorale
du sport a Orcines.
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Parallelement a cela j'ai intégré la commission nationale
pastorale de I'UGSEL, j'ai mis en place un site internet avec de
nombreuses ressources sur |a foi et le sport : www.egliseetsport.
fr. En 2018, j'ai assuré la traduction frangaise du document
romain « Donner le meilleur de soi-méme » ; Depuis septembre
2020, je fais partie de I'équipe de pilotage de la nouvelle
commission de travail « Eglise et Sport » de la conférence des
évéques de France et nous venons de publier a la demande
des évéques un numéro de « Documents Episcopat » : Eglise
et sport, un terrain de rencontres.
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Le pape Francois dans son message a l'occasion de la sortie du
document « Donner le meilleur de soi-méme » rappelait que :
le sport peut étre un instrument de rencontre, de formation,
de mission et de sanctification. Il rappelait aussi les belles
valeurs du sport et tous les acteurs qui entraient en jeu : le sport
est un lieu de rencontre ol les personnes de tout niveau et
de toute condition sociale s’unissent pour obtenir un résultat
commun... Le sport est un environnement privilégié autour
dugquel les personnes se rencontrent sans distinctions de race,
sexe, religion ou idéologie et ol1 nous pouvons expérimenter la
joie de concourir pour atteindre un but ensemble, participant
a une équipe ol le succés ou la défaite se partage et se
dépasse ; cela nous aide a repousser 'idée de conquérir un
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objectif en se centrant seulement sur soi-méme. Le besoin de
. I'autre inclut non seulement les compagnons d’équipe, mais

aussi les dirigeants, I'entraineur, les supporters, la famille,
en somme toutes ces personnes qui avec engagement et

dévouement, aident a « donner le meilleur de soi ». Tout cela
; fait du sport un catalyseur d’expériences de communauté, de
: famille humaine... Les grands résultats, dans le sport comme

dans la vie, nous les obtenons ensemble, en équipe !

Dans ce monde du sport en constant développement, I'Eglise

-~ a sa place et peut apporter beaucoup, notre pape le redit
2 *\ souvent : je voudrais souligner le réle du sport comme moyen
_— Documents de mission et de sanctification.

N4 20m L'Eglise est appelée a étre signe de Jésus Christ dans le monde,

L 1t SO et C O o1 y compris a travers le sport pratiqué dans les aumoneries,
~ . . -

e dans les paroisses, dans les écoles et dans les associations...

nl. Toute occasion est bonne pour apporter le message du Christ !

Pere Pascal Girard
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