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DIDIER BERTHOD: DE LA VIE SPORTIVE A LA VIE CONSACREE

LA VERITABLE ASCENSION

Sarah-Christine Bourihane
sarahchristine@mlveb.com
PHOTO: FREDERIC MOIX

Didier Berthod. Ce nom vous est inconnu? Allez faire un petit tour sur Internet.
On le retrouve a la une de magazines spécialisés et dans plusieurs films. Rien de
moins qu'un grimpeur suisse de renommeée internationale, Didier Berthod a ouvert
de nouvelles voies d’escalade: de I'Italie a I’Australie, au Canada, en passant par les
Etats-Unis, il a conquis les hauteurs et défié I’extréme. Mais, fait intrigant, tout a
la fin de son film First Ascent, on I'entend répéter: « Dieu a eu pitié de moi. » Récit
d’un grimpeur dont la dégringolade lui a ouvert le chemin de la vraie ascension.
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Didier a 14 ans. Il vit a Sion, au
ceeur des Alpes suisses valaisannes.
Epris des grandeurs, il dévore les
magazines d’escalade et, comme tout
adolescent de son age, se trouve ses
modeles: « des grimpeurs qui partent
a laventure a Uautre bout du monde ».
De quoi le faire réver. Mais il ignore
qu’un jour, lui aussi, il sera I’idole
d’une génération de varappeurs.

Il connaitra une ascension fulgu-
rante. A 21 ans, il a déja établi de
nombreux records. Il réussit la fis-
sure Greenspit, en Italie, considérée
comme l'une des plus difficiles au
monde. Peu de temps apres, il réalise
I’ascension d’une fissure a Indian
Creek, aux Etats-Unis. Enchainant

les succes, il se hisse vers les plus
hauts sommets.

AGRIPPER LE SENS

Didier glisse aisément sur la paroi
rocheuse, suspendu entre ciel et
terre. Il enchaine les prises, tente
de gravir une fissure que personne
n’a encore réussie, la Cobra Crack.
Mais son but n’est pas tant la gloire
de I’exploit. Au fond, c’est surtout sa
quéte d’absolu qui le guide, sa soif
de vivre intensément.

« J'ai tout de suite été tres passionné,
jai voulu en faire ma vie. Mais je
ne voulais pas faire de l'argent avec
lescalade, car je voyais cela comme
quelque chose d’un peu anarchique. Je
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voulais quitter cette société de surcon-
sommation pour vivre quelque chose
de parallele a la société. »

Vivre. Didier veut vivre pleinement
la vie. 1l s’y accroche par le moyen de
I’escalade.

« Avec lescalade, j'avais une grande
démarche existentielle. Quand je lai
découverte a 14 ans, javais vraiment
Uimpression d’avoir découvert le sens
de la vie. Je me sentais comme un
vivant qui voyageait, qui rencontrait
des paysages, des personnes. Je réali-
sais un idéal. Je voulais vivre quelque
chose de fort. »

Marginal parmi les marginaux,
Didier débusque de nouvelles voies.
Marginal aussi, en quelque sorte, dans
son attitude devant I’escalade. Issu
de la mince cohorte des grimpeurs
« existentiels » et « anarchistes », il
parle méme d’éthique de I’escalade.

« Je faisais de Uescalade de la fissure
une démarche éthique: une escalade
tres exigeante ayant une dimension
d’aventure, de risque, pour aller dans
des lieux qui ne sont pas protéges,
aseptisés. Jétais un peu comme un
philosophe grimpeur et en plus chreé-
tien. Je partageais cette éthique plutét
en tant que meneur.

« J’ai tissé peu d’amitiés avec
d’autres parce qu’il y avait chez eux
peut-étre moins cette dimension
philosophique et peut-étre méme déja
chrétienne, qui cherche quelque chose
de grand et se refuse a faire certaines
choses, parce que javais tout de méme
une vie morale plus ou moins modelée
par UEglise. »

SUR LA CIME

Rendu au sommet, impossible de
monter plus haut. Comme tout athlete
professionnel, Didier Berthod est,
de dépassement en dépassement,
parvenu a 'apex de son parcours.

« J'avais pris conscience qu’'avec
lescalade je n’allais pas atteindre mon
but. Javais atteint des limites physi-
ques; javais été aux divers endroits







