Saut à ski et théologie : la trajectoire inspirée de Isak Andreas Langmo
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Alors qu'il se prépare aux Jeux Olympiques d'hiver qui se tiendront en Italie en février prochain, le champion norvégien de saut à ski, Isak Andreas Langmo, s'est confié sur sa préparation sportive et sur la foi qui l'anime. Protestant, le jeune homme compte se consacrer à Dieu après sa carrière professionnelle, et envisage de devenir pasteur pour l’Église luthérienne de Norvège.
Il n’a que 21 ans, et depuis plusieurs années déjà, il est sportif de haut niveau et représente son pays dans les compétitions mondiales de saut à ski. Le Norvégien Isak Andreas Langmo est en pleine préparation des Jeux Olympiques d’hiver qui auront lieu en Italie, près de Milan, du 6 au 22 février prochain. Interrogé par un média norvégien lors d’un podcast, le jeune homme s’est confié sur sa carrière sportive, ses joies, ses échecs, mais aussi sur ce qui l’animait dans la vie : sa foi profonde et sincère. 
Dieu est ma lumière
C’est ainsi qu’il raconte que dès sa plus jeune enfance, le saut à ski et sa foi protestante font partie de sa vie. Il a donc grandi en confiance, avec un esprit de compétition, mais des épreuves sportives l’ont petit à petit éloigné de Dieu. "J'ai fait une bêtise lors d'une fête après les Championnats du monde juniors au Canada il y a quelques années. En rentrant chez moi, j'ai senti que j'étais à un tournant. Je devais faire un choix. J'ai décidé de renouer avec ma foi et de la prendre au sérieux. Je suis alors devenu de plus en plus curieux de savoir qui était Jésus, qui était Dieu", explique-t-il ainsi au micro, plein de sincérité. "Mes journées sont devenues plus lumineuses après cela. J'ai senti que je pouvais voir un lien entre le sport, les études et la foi en Dieu. J'ai appris à voir Dieu comme une source d'espoir et d'amour, et je souhaite pouvoir être une lumière pour les autres". 
"Psaume 23" sur ses chaussures de saut
Animé par cette lumière, Isak Andreas confie ainsi que pour sa préparation olympique, il a fait graver sur ses chaussures de saut, un verset du Psaume 23, "Le Seigneur est mon berger". "C'est un psaume universel pour moi. Il est si simple et lumineux. Je pense que je vais sentir que j'ai quelque chose d'important sur moi lorsque je serai dans les airs", explique-t-il encore à l'animateur Magne Vik Ravndal qui anime le podcast norvégien. 
Et s'il se consacre aujourd'hui à 100 % au sport de haut niveau, le jeune skieur confie encore son projet de vie : se consacrer à Dieu. Pour cela, Isak Andreas vient de s’inscrire à l’Université pour suivre des études de théologie dans la ville de Trondheim, la troisième ville du pays. "J'ai un désir très fort de devenir pasteur ici, dans l'Église norvégienne" (ndlr: l'Église de Norvège, luthérienne, est la première confession du pays, et rassemble 77% de sa population). Après la compétition aux sommets, sa vocation touchera-t-elle à son tour les cimes ? "Ma vocation ne cesse de se renforcer”, affirme le jeune norvégien pour conclure.  
