Document du Vatican « Donner le Meilleur de soi-même »

6.10 Faire un sacrifice
L'endurance dans le sport

L'entraînement en vaut la peine
Les participants sont équipés de bâtons et mis dans l'ambiance de la séance par la citation suivante tirée du document :
« Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les capacités et les compétences nécessaires ». (voir chapitre 3.4 Victimes, page 40).
Lors de l'unité d'exercice suivante, l'animateur accorde une importance particulière au fait de remettre constamment la citation en jeu et de la rendre perceptible grâce à la séquence d'exercices méthodiquement et judicieusement construite. En outre, lors de l'action, il glisse régulièrement des phrases ou des mots relatifs au domaine de l'endurance qui mettent en relation le vécu avec le document.
L'endurance dans le sport

En outre, dans la « culture du jetable » à laquelle le pape François fait souvent référence, les engagements à long terme ont pour nous un effet plutôt dissuasif. Le sport nous apprend cependant qu'il vaut la peine de relever des défis à long terme. Il vaut la peine de s'entraîner et de s'efforcer constamment de s'améliorer, car les biens les plus élevés ne peuvent être atteints que si les gens y aspirent sans éviter toutes les incertitudes et les défis. En outre, le fait de surmonter les difficultés telles que les blessures et de résister à la tentation de tricher contribue à renforcer son caractère par la persévérance et la maîtrise de soi.

La devise du Comité international olympique, « citius, altius, fortius » (plus vite, plus haut, plus fort) [31], rappelle cet idéal d'endurance. D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble davantage à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes parfois très difficiles à franchir (passages du chapitre 3.2. Liberté, règles, créativité, collaboration).

Les personnes qui font du sport savent ce que cela signifie de faire des sacrifices. Quel que soit le niveau de performance ou le sport, qu'il soit pratiqué en équipe ou en solo, le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les compétences et aptitudes nécessaires. Pour y parvenir, il est souvent nécessaire de suivre un programme d'entraînement continu et structuré. Le meilleur moyen d'y parvenir est que l'athlète accepte de faire partie d'un projet qui exige une certaine dose de rigueur, de sacrifice et d'humilité.

L'apprentissage et l'amélioration des performances sportives impliquent également toujours l'expérience de la défaite et de la frustration, ainsi que des défis. L'expérience du sacrifice dans le sport peut aider les athlètes à forger leur caractère d'une manière particulière. Ils développent ainsi les vertus du courage et de l'humilité, de la persévérance et de la force. L'expérience collective du sacrifice dans le sport peut également aider les croyants à comprendre plus profondément leur vocation d'enfants de Dieu. Mener une vie de prière, recevoir régulièrement les sacrements et s'engager pour le bien commun s'accompagne souvent d'obstacles et de difficultés. Nous pouvons relever ces défis avec persévérance et autodiscipline, comme une grâce donnée par Dieu.

Selon le pape Jean-Paul II, « une discipline et une maîtrise de soi rigoureuses, la prudence, le sacrifice et le dévouement » [39] représentent les qualités spirituelles, physiques et psychologiques de nombreux athlètes. Les contraintes et les défis à la fois mentaux et physiques du sport peuvent contribuer à renforcer l'esprit et l'estime de soi. Pour l'Église catholique, un aspect de la valeur anthropologique du sport et du sacrifice est enraciné dans le quotidien des sportifs : ils sont conscients que le sacrifice et la souffrance ont un pouvoir de transformation (passages du chapitre 3.4 Sacrifice).

A la fin de l'unité, il y a une courte discussion en groupe sur les expériences faites et les références établies. La séance se termine par la citation suivante : « D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble davantage à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, parfois très difficiles à franchir ». (voir chapitre 3.2, Liberté, règles, créativité et collaboration, page 37) La citation d'introduction et la citation finale peuvent être copiées et données aux participants.
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Modèle d'impression pour la citation d'entrée et de fin Thème Endurance

Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les capacités et les compétences nécessaires.

D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble plus à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, dont certaines sont très difficiles à franchir.

Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les capacités et les compétences nécessaires.

D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble davantage à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, dont certaines sont très difficiles à franchir.

Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les capacités et les compétences nécessaires.

D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble davantage à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, dont certaines sont très difficiles à franchir.

Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les capacités et les compétences nécessaires.

D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble plus à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, parfois très difficiles à franchir.

Le sportif doit se soumettre à une grande discipline et se concentrer sur les exercices qu'il doit effectuer s'il veut apprendre et acquérir les compétences et les capacités nécessaires.

D'une certaine manière, la vie chrétienne ressemble plus à un marathon qu'à une course de courte distance, avec de nombreuses étapes, dont certaines sont très difficiles à franchir.

