Document du Vatican « Donner le Meilleur de soi-même »

6.11 Les valeurs dans le sport
Discuter ensemble des valeurs

Le sport comme école de vie

L'Église valorise le sport comme une école de vie où l'on peut intérioriser et faire siennes les vertus de modération, d'humilité, de courage et de patience, où l'on peut rencontrer le beau, le bon et le vrai et où l'on peut témoigner de la joie de vivre. (voir chapitre 1.3 Le but du document, page 23) (...) Le sport est une activité qui peut et doit promouvoir l'égalité entre tous les êtres humains. « L'Église [....] considère le sport comme un instrument éducatif lorsqu'il promeut des idéaux humains et spirituels élevés et contribue à la formation intégrale des jeunes à des valeurs telles que la loyauté, la persévérance, l'amitié, la solidarité et la paix » (voir chapitre 3.8 Égalité et respect, page 45).

Exercice :

A l'aide de valeurs fondamentales élémentaires, il s'agit de faire comprendre aux enfants et aux adolescents quelles sont les valeurs importantes dans le sport. Pour ce faire, des cartes illustrées sont présentées, qui représentent différents concepts (confiance, modèles, reconnaissance, courage, coopération et sentiments). Il est possible de créer d'autres cartes conceptuelles, par exemple pour le respect, la justice et l'égalité. Des petits groupes sont formés et reçoivent chacun une carte-image. En binôme, les participants doivent échanger sur une notion et discuter des raisons pour lesquelles cette valeur est importante en plus de la performance sportive.

Objectif : Discuter ensemble des valeurs, réfléchir à sa propre attitude.

Matériel : cartes-images (vous trouverez les cartes-images sur le site www.sein-bestes- geben.de dans la rubrique Download)

Durée : 10-15 minutes

Confiance : Les enfants doivent apprendre à avoir confiance en eux et à faire confiance aux autres.

Des modèles à suivre : Les enfants s'orientent vers les adultes. C'est pourquoi ces derniers doivent être des modèles ! En clair, cela signifie donner l'exemple d'une gestion responsable des substances addictives comme la nicotine et l'alcool, mais aussi résoudre les conflits de manière raisonnable et respecter ses propres limites.

Reconnaissance : les enfants ont besoin de reconnaissance pour sentir qu'ils ne sont pas seuls. Ils deviennent ainsi sûrs d'eux et forts.

Courage : les enfants doivent avoir le courage d'expérimenter leurs propres limites, d'oser la nouveauté et de prendre ainsi leur destin en main.

Ensemble : ensemble, tout est plus facile ! Avec l'aide des autres, les conflits peuvent être résolus de manière ouverte et équitable. Personne n'est seul !

Sentiments : les enfants doivent apprendre à percevoir leurs sentiments et à les différencier. Qu'est-ce que la colère me fait ? Que puis-je faire si j'ai peur de quelque chose ? Les enfants peuvent assumer leurs sentiments et doivent apprendre à les exprimer au lieu de les réprimer.

Questions d'impulsion :

- Pourquoi ces valeurs sont-elles importantes dans le sport ?

- Où se situent les problèmes lorsqu'elles font défaut ?

- Vos amis ou vos parents peuvent-ils vous aider à mettre ces valeurs en pratique ?
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