Document du Vatican « Donner le Meilleur de soi-même »

6. 21 Mettre les sous-bocks en jeu
Jeux de mouvement créatifs

Sur les sous-bocks de la DJK figure la citation suivante du pape François :

« Il est important que le sport reste un jeu ! Ce n'est que lorsqu'il reste un jeu qu'il fait du bien au corps et à l'esprit ».
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Dans un premier temps, les participants réfléchissent par deux à cette citation. Ensuite, l'ensemble du groupe échange ses idées.
Les pensées sont notées sur un flipchart.

Suit une brève impulsion sur le thème de la classification historique du jeu. « L'homme n'est pleinement homme que là où il joue ». C'est Friedrich Schiller qui fut l'un des premiers à souligner l'importance du jeu dans ses Lettres sur l'éducation esthétique de l'homme (1795) et à s'opposer à la spécialisation et à la mécanisation de l'éducation à la vie. Selon Schiller, le jeu est une performance humaine, seule capable de faire émerger la globalité des capacités humaines.

L'homme qui joue (Johann Huizinga : Homo ludens, 1938/39) est un modèle d'explication de l'homme vivant selon lequel celui-ci développe ses capacités en particulier par le jeu : C'est en jouant qu'il découvre ses caractéristiques individuelles et qu'il devient lui-même ce qu'il est, grâce aux expériences qu'il fait. Le jeu est assimilé à la liberté d'action et présuppose une réflexion personnelle. Offrons aux enfants et aux jeunes de la DJK des espaces d'expérience, car « l'homme n'est pleinement homme que là où il joue ». C'est en jouant sans but précis que l'être humain se développe de manière créative (voir chapitre 6.4).

Questions d'impulsion :

Comment les enfants jouent-ils ?

Quelles observations pouvons-nous faire ?

En jouant, les enfants développent leur créativité et leur propre dynamique, sans aucune consigne. Le jeu les motive et les amène à ne plus percevoir l'environnement. Ils se fondent dans le jeu et développent ainsi des jeux. Ils se reposent sur eux-mêmes. Les enfants jouent sans but. Ils ne poursuivent pas d'objectifs. Ils nous orientent vers le « vrai » jeu, le cœur du jeu. L'envie de jouer les captive et les détermine. Un flux de jeu se développe. Juste, respectueux, tolérant, enthousiasmant, impétueux et non dirigé, pacifique et libre.

Le groupe a maintenant pour mission de développer des jeux avec le sous-verre. Nous avons rassemblé quelques exemples.

Pour finir, des questions d'impulsion permettent de jeter un regard sur les expériences personnelles faites pendant le jeu.

- Comment me suis-je perçu dans le jeu ?

- Est-ce que j'ai pu me déconnecter ? Me fondre dans le jeu ?

- Le jeu enfantin m'a-t-il donné des repères ?

- Quand le jeu m'a-t-il été facile ou difficile ?

- Ai-je pu ressentir mon envie de jouer ? Lâcher prise ?

La citation suivante conclut l'action de jeu avec des sous-verres.

« Que tous jouent, pas seulement les meilleurs, mais tous, avec les avantages et les limites de chacun, qu'on privilégie plutôt ceux qui sont les plus désavantagés, comme l'a fait Jésus ». [84]. Pape François, discours aux membres du Centro Sportivo Italiano (CSI) à l'occasion du 70e anniversaire de sa fondation (7 juin 2014).
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Variante I: Eine Kiste stent in drei Meter Abstand
vom Werfer. Triffst du mit deinem Bierdeckel n die
Kiste? Kannst du alle Bierdeckel aufsammein, die in
Wurfversiichen deiner Vorganger neben der Kiste
gelandet sind?

Varlante 2: Auf dem Boden ist ein schachbrett-
artiges Spielfeld aufgeklebt. Jedes Feld bringt eine.
defiierte Anzahl an Punkten. Wer wirft aus 3
Meter Entfernung am besten und trifft in das Feld
it der hichsten Punktzahi?

Varlante 3: Spielregeln und Anpassung wie beim
Boule. Als Schweinchen kann ein MUnzstiick oder
Anniiches verwendet werden.

Bierdeckel-StraBenbau

Das Spiel kan in kieinen Gruppen oder zusammen
in der groen Gruppe gespielt werden. Alle Bier-
deckel werden zu einer langen Strae angebaut

Als Bewegungsspiel kann so der ganze Raum oder

das ganze Umfeld genutzt werden.

Bierdeckel-Turm

Wie beim Kiassischen Kartenhaus wird versucht den

hiichsten Bierdeckelturm zu bauen. Wie dabei vor-

gegangen wird ist eigentich egal, nur hoch ol der

‘Turm sein und mdgichst nicht zusammen stiirtzen.

Um die Sache schwieriger 2u machenkann man auch

eine lecre Weinflasche oder Bierflasche verwenden
und die Bierdecke darauf legen.

rdeckel-Flipchallenge

Jeder Spieler startet mit einem Bierdeckel, der zur
Hlfte auf dem Tischrand und gelegt wird. Jetzt
wird ,geflippt. Mit der Oberseite der Hand wird
versucht den Bierdeckel um 180° zu drehen und
direkt 2u fangen. Das wird Soweit mit Bierdeckel
erweitert, bis der Spieler nicht meh alle fangen
kann. Die hichste Bierdeckelanzah! gewinnt.
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Die Gruppe sitzt am Boden, ein frefwiliger Tei-
nehmer liegt in der Mitte - am besten auf einer
Decke oder einer Weichbodenmatte - und schiieat
die Augen. Langsam und ruhig wird der Freiwilige
@ber und Ober mit Bierdeckeln bedeckt, dabei muss.
er erraten. an welche stelle auf seinem Kbrper ein
Deckel gelegt wurde.

Bierdeckel-Kanguru

Die Bierdeckel werden zwischen die Beine bzw. Krie
geklemmt und die ausgewshite Strecke muss ge-
hilpft werden. AnschiieBend ist der Nachste an der
Reihe. Wer seine Bierdeckel veriirt ist raus. Wer
am schnellsten st gewinnt.
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Hier wirds kniffelig. Der Bierdeckel wird zwischen
die Finger geklemmt, ohne die Hande an sich zu
benutzen.

Eine weitere Variante ergibt sich, wenn die
Bierdeckel in Kombination zwischen Zehen und
Fingern geklemmt werden.

Bierdeckel-Briickenbau

Ein Spieler hilt beide Hande nach vorne, anfangs
eng zusammen nd spiter weiter auseinander. Der
Witspieler legt abwechseind Bierdeckel von den
Seiten 2ur Mitte, so dass eine Briicke entsteht,
Als Gruppe oder im Team enstehen interessante
Herausforderungen

Bierdeckel-Transport

Ale mitspielenden Personen biden einen Kreis und
der Anfangsspieler klemmt sich einen oder mefrere
Bierdeckel zwischen die Zehen. Danach gilt es den
‘oder die Bierdeckel ausschieBlich mit den Zehen
durch die Runde gehen zu lassen. Ziel ist es so viele
Runden wie méglich zu schaffen.

kann auch als Wettbewerb ausgetragen

‘werden. Dazu bilden sich einfach mehrere Kreise mit
Verschiedenen Teams. Diej den meisten
Runden, haben den Bierdeckeltransport gewornen.

Bierdeckel-Miitze

Die Bierdeckel missen bei diesem Spiel auf dem
Kopf balanciert werden und gleichzeitig von einem
Startpunkt zu einem Zielpunkt transportiert wer-
den. Um den Schwierigkeitsgrad 2u steigert gilt:
Je mer Bierdeckel auf einmal, umso schwieriger
ist es, alle heil in das Ziel zu bringen.

Am Ziel kdnnte zudem ein Behiter aufgestellt
werden (2. ein Eimer) um die ins il gebrachten
Bierdeckel nach dem Ende des Spiels 2u zahien.
Derjenige mit den meisten Bierdeckein gewinnt.
Fallen wahrend des Spiels einige Bierdeckel auf den
Boden. so missen diese liegengelassen werden und
es geht zuriick 2um Startpunkt, wo man sein neves
Glick versuchen kan.
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Man benditigt etwa 50-60 Bierdeckel mit zwei
unterschiediichen Seiten. Zwei Mannschaften
spielen gegeneinander. Die Bierdeckel werden vom
Spielleiter i die Halle geworfen. Jede Mannschaft
Versucht immer wieder die Deckel o 2u wenden,
dass die vereinbarte Seite oben liegt. Nach einer
bestimmen Spielzeit werden die Deckel ausgezahit.

(Achtung: Sehr anstrengend!)

Bierdeckel-Moorwanderung

Dieses Spiel erfordert pro Person ca. drei bis 4
Bierdeckel,ein wenig frei verflgoaren Raum. Die
generelle Spielregel besagt, dass nur auf Bierdeckel
gelaufen und getreten werden kann. Der Boden
darf nicht berlhrt werden. ansonsten wird man
disqualfiziert. Das Schwierige am Spiel ist der Fakt,
dass pro Person nur wenige Bierdeckel zur Verfii-
qung stehen. Diese Bierdeckel missen aber dazu
benutzt werden um einen Weg 2u absolvieren. Des-
halb missen die Bierdeckel immer wieder verwendet
werden, um die gesamt Strecke zurlickzulegen. Es
kann sich auch ein Zwischenstopp iberlegt werden,
Wo die Spieler eine gewisse Titigkeit oder Her-
ausforderuing absolvieren miissen, 2. eine Frage
2um Allgemeinwissen beantwortet werden oder fiir
10 Liegestitzen gemacht werden. Weitere ideen
kénnen mit eingearbeitet werden.





