I MILLE CONDIZIONAMENTI
DELL’ALLENATORE:

FAMA, GUADAGNO, MEDIA,
FAMIGLIE

Relatore: Antonio Manicone
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Antonio Manicone

 Giocatore professionista per © inter.it~ 3
17 anni

« Diploma ISEF (Scienze
Motorie)

« Diploma di allenatore UEFA
A PRO
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Antonio Manicone

% 7 * Allenatore settore giovanile
/A : INTER per 10 anni
PROCESSI DI AUTOREGOLAZIONE ‘

NELL'ATTIVAZIONE MENTALE DEL CALCIATORE

* Vice-Allenatore Lazio

* Vice-Allenatore Nazionale
Svizzera Calcio
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AGENDA

* | miei Allenatori

o Inuna squadra dilettante nella periferia di
Milano

o Nel Settore Giovanile dell’Inter

o Finalmente da Professionista (dal Licata
all’Inter)

* Esperienze da Allenatore

o Scuola Calcio — Inter Campus
o Settore Giovanile professionista
o Prime Squadre
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| MIEI ALLENATORI

In una squadra dilettante nella
periferia di Milano

Rispetto delle regole: ordine,
pulizia, puntualita

Rispetto cose e persone

Essere d’esempio

Pressioni dei genitori
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| MIEI ALLENATORI

Nel Settore Giovanile dell’Inter
* Diverso stile di Leadership
* Gruppo

* Risultati

o Genitori
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| MIEI ALLENATORI

Finalmente da Professionista (dal
Licata all’Inter)

* Diverso stile di Leadership
* Diversa gestione del rapporto con i tifosi

* Diversa gestione del rapporto con il
Presidente
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Esperienze da Allenatore

Scuola Calcio — con i bambini piu piccoli

Obiettivi:
v’ fisici, legati alla sviluppo delle qualita coordinative
v’ psichici, legati a favorire 1’autonomia e scoperta degli altri
(collaborazione)

Creare un ambiente positivo

Regole ed educazione

Autostima
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Esperienze da Allenatore

Scuola Calcio — con i bambini piu piccoli

Cosa fare

Proposte in forma di giochi
Essere di esempio
| mezzi di allenamento devono essere idonei in questa fascia di eta

| Genitori rappresentano una Risorsa (condividere gli obiettivi)

Antonio Manicone -  Seminario "Allenatori: Educatori di Persone" - Roma 14-15 Maggio 2015




Esperienze da Allenatore

Settore Giovanile professionista - 15/16 anni

* [’eta biologica non corrisponde sempre a un eta cronologica
« Conoscere le Persone che lavorano con i ragazzi

* Regole

« Empatia e modo di comunicare
« Autostima (prendere iniziativa)

« Coerenza, Fiducia

 Importanza del gruppo; Collaborazione
 Gestione del gruppo piu complicata

« Eliminare gli Alibi e chiedere massimo Impegno
« Scuola
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Esperienze da Allenatore

Settore Giovanile professionista - 15/16 anni
CONDIZIONAMENTI

Legati alla crescita del ragazzo

Risultato e Prestazione

Genitori (educare 1 Genitori)

Procuratori
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Esperienze da Allenatore

Settore Giovanile Professionista — 17/18 anni

« Anticamera Prima Squadra

« Mantenere obiettivi anni precedenti
(gruppo, fiducia e coerenza)

e Gestione dello Stress

 Far capire di pensare al presente e lavorare con impegno e
costanza (miglioramento continuo)
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Esperienze da Allenatore

Settore Giovanile Professionista — 17/18 anni
CONDIZIONAMENTI

Societa

Risultato e Prestazione

Soldi

Ambiente (mantenere i ragazzi attaccati alla realta)
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Esperienze da Allenatore

Prime Squadre

Importanza della Societa di Calcio

Analisi dell’ambiente

Comunicazione; Empatia

Gruppo, lavorare insieme (Squadra, allenatore, Societa e tifosi)

Condividere gli obiettivi Singoli e di Squadra
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Esperienze da Allenatore

Prime Squadre
CONDIZIONAMENTI

Famiglia

Risultato

Tifosli

Nazionalismo

Media

Antonio Manicone -  Seminario "Allenatori: Educatori di Persone" - Roma 14-15 Maggio 2015 15



Conclusioni

LALLENATORE E’ AL CENTRO DEL PROCESSO EDUCATIVO E
DELLA CRESCITA DEI VALORI

[’allenatore ha 1l compito di sviluppare ne1 giocatorti:

* Il senso e I’'tmportanza del Gruppo

* Pensiero Positivo e Parola Positiva \ g ol
» Fiducia, dare e ricevere e
- Coerenza W

 Autostima
 Rispetto per se e per gli altri
 Lavorare per obiettivi
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La mia Famiglia
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