Atelier 9 : PARCOUR AVEUGLE EN 3 MANCHES 
But de l’atelier :

Trois équipes s’affrontent  sur le parcours aveugle,( sur 3 manches consécutives). L’équipe à avoir réalisée ce relais dans un minimum de temps a gagnée. 

ORGANISATION DE L’ACTIVITE :

Périmètre de 25mètres par 15mètres

4 joueurs de chaque équipe font le parcours (2 de chaque côté du parcours) les autres joueurs de l’équipe guident à l’extérieur du périmètre du parcours.

Les 8 ou 12 participants ont les yeux bandés au début du jeu. Les participants passent les uns après les autres en relais. Le départ est donné par l’adulte encadrant, il déclenche en même temps le chrono. Les participants se passent le relais en tapant la main de l’équipier suivant. Si le relayeur se trompe dans la réalisation de la consigne, on peut le faire recommencer là où il s’est trompé.
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1 : Départ DONNER PAR L’ENSEIGNANT, passage du relais et arrivée

2 : Faire le tour du cerceau

3 : Passer à l’extérieur des plots (slalom)

4 : Passer dessus  la première haie, dessous la deuxième

5 : Prendre un ballon dans la caisse

6 : Marcher en avant, puis en arrière à la moitié de la distance

7 : Poser le ballon dans la caisse

8 : passer le relais

COMPTAGE DES POINTS : MATCH EN 3 MANCHES (les équipes ont pour obligation de changer les « guides » à chaque manche.

10 POINTS POUR L’EQUIPE LA PLUS RAPIDE des 3 manches, 
7 PTS POUR LA DEUXIEME ( 5 PTS si seulement deux équipes ) , 2.5 PTS POUR LA TROISIEME
Points de pénalités pour non respect des consignes de réalisation : - 5 secondes sur le temps final
MATERIEL A PREVOIR :
3 cerceaux, 9 plots, 6 haies, 6 caisses, 3 ballons de hand, 6 cônes, 12 foulards ou écharpes.
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