RAID FRATERNITE 2026
Atelier 13 et 14 : VOLLEYBALL ASSIS
IMPORTANT : 

Les lycéens sont en maillot jaune pour être identifiés par les jeunes …

Bien respecter les horaires de la fiche ( ne pas laisser partir les jeunes avant la fin de l’atelier … )

Noter le score à la fin de l’atelier sur les fiches des équipes
Repérer l’équipe qui vit le mieux : la fraternité par l’encouragement et le soutient / donner le numéro de l’équipe à la fin des 8 ateliers …

A la fin des ateliers : ranger le matériel et le ramener dans le complexe sportif
BUT DE L’ATELIER : 
Expérimenter.

ORGANISATION DE L’ACTIVITE :
Accueil des 4 équipes. 

Explication des règles :

Le volley assis se joue à deux équipes de 6 joueurs, qui se déplacent en glissant au sol et jouent depuis une position assise, qu’ils doivent maintenir dans toutes les phases de jeu et notamment le contact au sol lors d’une touche de balle. La forme de jeu est très similaire au volley-ball traditionnel, moyennant quelques aménagements : Le filet est placé à un peu plus de 1m de haut. Le terrain est de dimension réduite (6m de large sur 5m de profondeur dans chaque camp). Le terrain dispose d’une zone avant de 2m de profondeur et d’une zone arrière. 3 joueurs dans la zone avant et 3 joueurs dans la zone arrière qui n’ont pas de droit d’attaquer la balle s’ils passent en zone avant. Il est possible de contrer le service. Cette spécificité à un impact majeur sur le jeu.
Les matchs :

1° match de 8 mn : et l’équipe 1 rencontre l’équipe 2 pendant que l’équipe 3 rencontre l’équipe 4
2° match de 8 mn : et l’équipe 1 rencontre l’équipe 3 pendant que l’équipe 2 rencontre l’équipe 4
3° match de 8 mn : et l’équipe 1 rencontre l’équipe 4 pendant que l’équipe 3 rencontre l’équipe 2
Les points :

Après chaque match, c’est l’équipe qui a le plus de points qui remporte le match

NOTATION (SUR CHAQUE FICHE D’EQUIPE)
1 point pour une défaite, 2 point pour un match nul, 4 points pour une victoire   
MATERIEL : 2 filets – 2 ballons – plots ….
