
Etre disciple : c’est se mettre en route  ! 
 

          

 Le sport est omniprésent dans notre monde, lors de la visite du pape Léon XIV en France, c’est au 

Stade de France que la veillée des jeunes s’est déroulée où 80 000 jeunes ont pu vivre un temps fort 

avec le Saint Père. Au début de cette veillée, dans cette enceinte sportive, un clip vidéo a rappelé le lien 

entre le sport et la foi et leurs valeurs. 200 sportifs de haut niveau avec comme porte-drapeaux Tanguy 

de la Forest et Benoit Saint Denis sont entrés en procession avec leurs beaux maillots Holygames flo-

qués « Léon XIV - FC Jésus » avant que Benoit ne parle de sa foi devant tous les jeunes. 
 

 Comme le rappelait notre évêque lors de l’inauguration de la Yellow Church, « l’Eglise s’intéresse au 

sport et aux sportifs ». Notre pape nous a laissé une lettre de mission avec « La vie en abondance » où il 

insiste sur l’importance de la pastorale du sport en tant que véritable « espace de discernement et d’ac-

compagnement ». C’est ainsi notre mission que d’être présent au monde du sport, d’accompagner les 

sportifs, de faire des propositions pastorales spécifiques, d’être des témoins que Jésus les aime et veut 

aussi leur bonheur dans leur activité sportive mais aussi dans leur vie en général … C’est cela aussi la 

nouvelle évangélisation ! 
 

       L’évènement phare de la pastorale du sport sera, encore cette année, le Raid Fraternité qui vivra sa 

17° édition, mais nous espérons que le Raid Fraternité Kids édition puisse faire des petits, et que plu-

sieurs déclinaisons pourront se vivre sur les paroisses ou les écoles catholiques voir même au niveau de 

plusieurs paroisses, comme va essayé de le vivre le doyenné Riom Val d’Allier avec l’idée de proposer 2 

Raid Fraternité Kids à Pont du Château et à Riom permettant aux enfants de 2, 3 paroisses de se retrou-

ver pour vivre ensemble un temps fort autour du sport et de la foi ! 
 

 Pour cette proposition, comme pour d’autres idées que pourraient avoir les paroisses, les établisse-

ments scolaires, les mouvements ... l’équipe diocésaine est disponible pour : des témoignages, fournir de 

la documentation, réfléchir à ce qui pourrait être en œuvre selon la spécificité du terrain, aider à bâtir 

des projets, à soutenir les équipes d’organisation, à fournir le matériel sportif et les goodies et à aider à 

l’animation ... 
 

                                             Père Pascal Girard                          
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Mercredi 25 Novembre : réunion de l’équipe diocésaine de la pastorale du sport  

 
Samedi 28 Novembre : Temps de prière à la Yellow Church   

 
27-29 Novembre : 114° Congrès Fédéral de la FSCF à Macon 

 

Samedi 19 Décembre : Temps de prière à la Yellow Church   



Extrait de l’homélie de Mgr Kalist pour l’inauguration de la Yellow Church ! 

 
[…] Dès le début de l’évangile, être à l’écoute du Seigneur, répondre à son appel, c’est déployer aussi un effort phy-

sique. […] Jésus a choisi l’itinérance. Il a choisi pendant 3 ans de se mettre en route, de pèleriner … en invitant ses 

disciples à sa suite, il n’est pas resté caché quelque part. Il a prit la route et il a invité ses disciples à ce chemin de 

l’effort. Et bien il me semble que cela à quelque chose à nous dire. Etre disciple du Christ ce n’est pas rester sur 

place, être disciple du Christ c’est se mettre en route, et cela demande de l’effort, cela demande de la persévérance.  
 

A travers les évangiles nous voyons souvent les apôtres et les disciples à l’épreuve, alors ils ne pratiquent pas tous 

les sports. Mais ce sont des grands marcheurs, je dirais même ce sont des randonneurs, des randonneurs de mon-

tagne, quand Jésus a quelque chose d’important à leur dira il les emmène au sommet. Et puis ce sont des gens qui 

pratiquent les sports nautiques, on les voit souvent dans des bateaux, ce sont des pécheurs, ou bien encore on les 

voit ramer, souvent ramer à contre-courant, dans la tempête. Pierre se risquera même à marcher sur les eaux et si 

Jésus n’avait pas été là pour le prendre par la main …  
 

Toujours est-il que le physique est bien présent dans l’évangile alors il n’est pas étonnant que l’Eglise s’intéresse au 

physique, au sport, à l’effort, et en particulier à l’effort collectif, social, car le sport qui peut être pratiqué en privé de 

manière quotidienne a plus de sens lorsqu’il est pratiqué en commun, de manière sociale, sur le terrain de rugby, 

par exemple. L’Eglise s’intéresse au sport, elle s’y intéressée de façon tardive, elle s’y intéresse parce que le sport 

est quelque chose d’assez récent. La pratique du sport s’est généralisé que de manière récente, autrefois ce sont 

les travaux des champs qui suffisaient à entretenir la forme physique sans qu’il y ai vraiment besoin de faire partie 

de quel club que ce soit. 
 

Mais aujourd’hui, on n’a pas ces contraintes-là, il faut s’entretenir par des activités sportives spécifiques. Alors 

l’Eglise qui s’intéresse à tout ce qui est humain, l’Eglise s’intéresse aussi au sport. Essayons de dépasser le dua-

lisme qui encours depuis des siècles, des millénaires, le dualisme entre le corps et l’esprit. C’est comme si les 

choses de l’esprit étaient des choses sacrées, désirables, nobles et puis les choses du corps assez méprisable … 

Donc l’Eglise a appris à se réconcilier, à réconcilier le corps et l’esprit, et à donner aux chose du corps autant de res-

pect. 
 

De sorte que le pape Léon XIV, en février 2026, c’est tout récent, a écrit une lettre intitulée « La vie en abondance » 

qui est consacrée au sport. Et le pape, dans cette lettre, décrit toutes les valeurs du sport ... […]  

Prière du pèlerin de la montagne ( père Gratien Volluz ) 
 

         Seigneur Jésus, Toi qui as fait un si long déplacement d’auprès du Père pour venir planter ta tente parmi nous ; Toi qu i es 

né au hasard d’un voyage, et as couru toutes les routes, celle de l’exil, celle des pèlerinages, celle de la prédication : tire-moi de 

mon égoïsme et de mon confort, fais de moi un pèlerin. 
 

 Seigneur Jésus, Toi qui as pris si souvent le chemin de la montagne, pour trouver le silence, retrouver le Père ; pour ensei-

gner tes apôtres, proclamer les béatitudes ; pour offrir ton sacrifice, envoyer tes apôtres,et faire retour au Père ; attire -moi vers 

en haut, fais de moi un pèlerin de la montagne. 
 

 À l’exemple de saint Bernard, j’ai à écouter Ta parole, j’ai à me laisser ébranler par Ton amour. Sans cesse tenté de vivre 

tranquille, Tu me demandes de risquer ma vie, comme Abraham, dans un acte de foi. Sans cesse tenté de m’installer, Tu me 

demandes de marcher en espérance vers Toi le plus haut sommet dans la gloire du Père. 
 

 Créé par amour, pour aimer, fais, Seigneur, que je marche, que je monte, par les sommets vers Toi, avec toute ma vie, 

avec tous mes frères, avec toute la création, dans l’audace et l’adoration. Amen. 

Témoignage : Griedge Mbock  
 

Griedge Mbock, récemment confirmée, qui a gagné 6 Ligues des champions avec l’Olympique Lyonnais 

en football féminin, partage son sentiment sur la venue de Léon XIV en France, notamment concernant 

la veillée au Stade de France  : 
 

Je trouve le symbole très fort. Le Stade de France est un lieu que j’associe forcément au sport, aux 

grandes émotions et au rassemblement. Le voir devenir, le temps d’un événement, un lieu de foi et de 

communion me touche particulièrement. Dans mon parcours, le football m’a énormément apporté, 

mais ma foi m’a aussi appris que ce que je vis dépasse parfois le simple cadre du sport. Pouvoir réunir 

autant de personnes dans un même lieu autour de leur foi, de l’espérance et du partage, je trouve cela 

très beau. 
 

Je pense que notre génération a une vraie envie de comprendre sa foi, de se retrouver et de la vivre de 

manière personnelle, tout en étant pleinement ancrée dans la réalité d’aujourd’hui. Le défi, selon moi, 

c’est de réussir à garder une foi sincère et profonde malgré les doutes, les épreuves et tout ce qui peut 

nous bousculer dans notre quotidien. Pour moi, la foi se vit aussi beaucoup dans notre manière d’être 

avec les autres : dans l’écoute, la bienveillance, le respect et la façon dont on choisit d’avancer. 
 

J’attends surtout de lui qu’il puisse continuer à parler aux jeunes avec des mots qui nous touchent et 

qui correspondent à la réalité d’aujourd’hui. Qu’il puisse nous aider à approfondir notre foi, mais aussi 

à comprendre comment la vivre concrètement dans notre quotidien. 


