Coupe du monde 2026 : ces saints qui partageaient la passion du ballon rond
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Le football passionne des millions de personnes à travers le monde. Mais saviez-vous que certains saints ont eux aussi aimé ce sport ? Alors que la Coupe du monde 2026 bat son plein, retour sur ces figures dont la vie, marquée par le jeu et les vertus qu’il enseigne, peut encore inspirer aujourd’hui.

Pour beaucoup, le football est bien plus qu’un sport : il est fait d’amitié, d’esprit d’équipe, d’effort et de passion. "Le football nous aide aussi à nous souvenir de quelque chose de très important : que la vie n’est pas une course à vivre en solitaire, c’est quelque chose qui se joue en équipe et nous devons apprendre à courir ensemble", rappelait Léon XIV le 10 juin, lors d’une rencontre avec des associations caritatives chrétiennes à la paroisse Sant Agustí à Barcelone. Dans cet esprit, le ballon rond apparaît comme une véritable école de vie. Peu le savent, mais plusieurs saints ont eux aussi pratiqué ce sport. Loin de le réduire à un simple passe-temps, ils y voyaient un lieu d’apprentissage de vertus humaines et spirituelles : discipline, camaraderie et persévérance. La Coupe du monde 2026 offre une belle occasion de (re)découvrir :

1 - Saint Louis Scrosoppi

Saint Louis Scrosoppi est une figure particulièrement liée au monde du sport. Canonisé en 2001 par saint Jean-Paul II, il est rapidement devenu une référence pour les joueurs et les amateurs de football à travers le monde. Homme profondément tourné vers la jeunesse, il consacra une grande partie de sa vie à l’éducation et à l’accompagnement des plus fragiles de sa région, à Udine en Italie. Le 22 août 2010, il a officiellement été reconnu comme saint patron des footballeurs, , symbole d’un sport vécu comme un lieu de rencontre, de croissance humaine et de fraternité. Depuis, il est souvent représenté avec un ballon entre les mains. 

2 - Carlo Acutis

Le jeune Italien, connu pour sa profonde dévotion à l’Eucharistie, vivait aussi sa spiritualité à travers le sport, car il adorait jouer au football avec ses amis. Même si sa mère reconnaissait en plaisantant qu'il n'était pas très doué, il utilisait ce sport pour tisser des liens avec ses amis et les amener à la foi. 

3 - Saint Jean Bosco

Très jovial, Don Bosco encourageait la pratique du sport chez les enfants et les jeunes. Il participait lui-même volontiers aux matchs de football, et l’on trouve encore aujourd’hui des équipes de football salésiennes inspirées de son esprit. Il affirmait qu’un terrain de jeu rempli de jeunes en train de jouer était une véritable occasion de former leur cœur et de les rapprocher du Christ.

4 - Saint Jean Paul II

Le Pape polonais était passionné de football. Dans sa jeunesse, en Pologne, il jouait même comme gardien de but dans son équipe locale. Tout au long de sa vie, il est resté attaché au sport et en a encouragé la pratique. Pour lui, il constituait un moyen privilégié de développement personnel, permettant de cultiver des vertus humaines comme l’effort, la discipline et le respect des autres. 
Les escapades secrètes de Jean Paul II en montagne

5 - Bienheureux Benedict Daswa

Instituteur catholique, Benedict Daswa, originaire d’Afrique australe, fut battu à mort en 1990 pour s’être opposé à des pratiques de sorcellerie. Passionné d’éducation, il avait également fondé une équipe de football qu’il avait nommée « Mbahe Rebels of Freedom ». Directeur d’école, il voyait dans le sport un moyen d’encourager la discipline chez les jeunes. À travers ses initiatives, il cherchait à transmettre des valeurs d’amitié, de respect et de vie communautaire.

6 - Saint Luigi Orione

Bien qu’il n’ait pas été sportif professionnel, le disciple de Don Bosco, saint Luigi Orione était passionné de sport et d’éducation auprès des jeunes. Il considérait le jeu comme un excellent moyen de les éloigner de la rue, tout en favorisant l’esprit d’équipe et l’inclusion sociale. Il aimait voir les cours de récréation animées par des jeunes qui jouent, grandissent dans le caractère et se rapprochent de Jésus de manière simple et vivante.
