
 
Jour du départ 

Mot de lancement par le GGG (lecture commentée de la charte du pèlerin,  consignes de sécurité) et essai des klaxons ! 
 
 

1er jour : Rocamadour – Aynac 
 

Horair
e 

JEUNES ANIMATEUR
S 

ABS  TTV STAFF TECHNIQU
E 

6h30 X 
X 
X 

Messe et Laudes intégrées 
Préparation et animation par les ABS 7h30 
Petit déjeuner 

8h00 Arrivée des 
jeunes 
 

 Office des 
lectures 

Dispos et en 
tenue pour 
l’arrivée des 
jeunes 

Dispos et en 
tenue pour 
l’arrivée des 
jeunes 

Dispos et en 
tenue pour 
l’arrivée des 
jeunes 

Dispos et en tenue pour l’arrivée 
des jeunes  

10h00 Rassemblement 
Mise en place 
des équipes 
Présentation du 
camp, des 
règles du jeu 
Présentation 
des couleurs 
des T-shirts 
Présentation de 
la journée 
Prière 

Rassemblement 
avec son équipe 
 

Rassemblemen
t avec son 
équipe 

Rassembleme
nt 

Rassembleme
nt 
Vérification de 
l’eau dans la 
gourde des 
jeunes. 
 

Rassembleme
nt 

10h30 Départ en équipe avec les Franciscains du Bronx 

En lien avec le 
GG parcours 

En lien avec le 
GG technique 
 
 

En lien avec le 
GG Staff 
 
 

13h00 Arrivée sur le lieu du déjeuner  
Déjeuner en équipe, distribution 
des goûters 

Office du milieu 
du jour 

Accueil des jeunes 
Comptage des équipes 
 

14h00 Départ en équipe avec les Franciscains du Bronx 
17h00 
- 
17h30 

Arrivée sur le 
lieu de bivouac 
Installation des 
jeunes dans les 
tentes 
Vélos rangés ou 
à la réparation 
Douches 

Reddition des 
feuilles de route 
(GG sous camp) 
Accompagner 
son équipe dans 
les différents 
lieux 
(réparation, 
infirmerie, …) 

 

18h00 : 
célébration des 
vêpres 

17h45  Réunion Au sommet (tous les GG) 

18h15 Services 
Détente 

En sous camp 
Réunion animé par GG sous camp 
des animateurs et ABS 
Distribution des fiches du 
lendemain 

 
Jeux  pour les 
jeunes 
 

 

19h00 Dîner en équipe, en sous-camp 
Service des repas 

Repas en commun 

20h00 Vaisselle 
Mise au point des participations à 
la veillée 

 

20h30 Veillée préparée par le Staff et les Franciscains du Bronx 

21h45 Complies générales dans la tente de la rencontre, animées par les ABS 

22h00 Coucher sur son lieu de bivouac accompagné par son 
animateur 
Extinction des feux 

Point sur la journée 

22h30 Extinction des feux pour tous 

 



 
2ème jour : Aynac – Figeac 
 

Horaire JEUNES ANIMATEURS ABS TTV STAFF TECHNIQ
UE 

6h30 Préparation et animation de la messe par les ABS 
Messe et Laudes intégrées (facultative) 

7h00 Lever + Sacs (amenés au camion)  Office des 
lectures 

 Lever + Sacs (amenés au 
camion)  

7h30 Petit déjeuner par sous camp Petit déjeuner en commun 

8H00 Vaisselle 
Nettoyage de 
sous-camp 

Point carte Préparation de 
l’intention de 
prière par 
sous-camp 

Point carte Rangement du camp 
Préparation pour le 
rassemblement 
Remplissage des gourdes 

8h30 Rassemblement général Consignes en sous-camp (désignation de l’équipe vainqueur) 
Présentation de la journée, distribution des goûters et prière (1 intention par sous-camp) 

9h00 Départ en équipe 

En lien avec 
GG parcours 

En lien avec 
GG Staff 
 
 

En lien avec 
le GG Staff 
 
 

12h00 Arrivée sur le lieu du déjeuner 
Déjeuner en équipe 
Temps de détente, distribution des 
goûters 

Office du 
milieu du jour 

Accueil des jeunes 
Comptage des équipes 

14h00 Départ en équipe 
17h00 
- 
17h30 

Arrivée sur le lieu 
de bivouac 
Installation des 
jeunes dans les 
tentes 
Vélos rangés ou 
à la réparation 
Douches 

Reddition du 
cahier d’équipe au 
GG sous-camp 
Accompagner son 
équipe dans les 
différents lieux 
(réparation, 
infirmerie,…) 

 

18h00 : 
célébration 
des vêpres 

17h45  Réunion Au sommet (tous les GG) 

18h15 Services 
Détente 

En sous camp 
Réunion animé par GG sous camp 
des animateurs et ABS 
Distribution des fiches du 
lendemain 

 Jeux pour les 
jeunes 
Chorale de 
jeunes 

 

19h00 Dîner en équipe, en sous-camp 
Service des repas 

Dîner en commun 

20h00 Vaisselle 
 

 

20h30 Veillée témoignage préparée par le Staff et Père René Luc 

21h45 Complies générales dans la tente de la rencontre animées par les ABS 

22h00 Coucher sur son lieu de bivouac accompagné par son 
animateur 
Extinction des feux 

 

22h30 Extinction des feux pour tous 

 



 
3ème jour : Figeac – Livernon 
 

 
Horaire JEUNES ANIMATEURS ABS TTV STAFF TECHNIQUE 
6h30 Préparation et animation de la messe par les ABS 

Messe et Laudes intégrées (facultative) 
7h00 Lever + Sacs (amenés au camion Office des 

lectures  Lever + Sacs (amenés au 
camion)  

7h30 Petit déjeuner en sous camp Petit déjeuner en commun 
8H00 Vaisselle 

Nettoyage de 
sous-camp 

Point carte Préparation de 
l’intention de 
prière par 
sous-camp 

Point carte Rangement du camp 
Préparation pour le 
rassemblement 
Remplissage des gourdes 

8h30 Rassemblement général Consignes en sous-camp (désignation de l’équipe vainqueur) 
Présentation de la journée, distribution des goûters et prière (1 intention par sous-camp) 

9h00 Départ en équipe 

En lien avec 
GG parcours 

En lien avec 
GG Staff 
 
Préparation 
de l’église 

En lien avec le 
GG Staff 
 
 

12h00 Arrivée sur le lieu du déjeuner 
Déjeuner en équipe en sous-camp 
Préparation de la messe par sous-
camp, distribution des goûters 

Office du 
milieu du jour 

Accueil des jeunes 
Comptage des équipes 

14h00 Départ en équipe 
17h00 
- 
17h30 

Arrivée sur le 
lieu de bivouac 
Installation des 
jeunes dans les 
tentes 
Vélos rangés ou 
à la réparation 
Douches 

Reddition du 
cahier d’équipe 
au GG sous-
camp 
Accompagner son 
équipe dans les 
différents lieux 
(réparation, 
infirmerie,…) 

 

18h00 : 
célébration 
des vêpres 

17h45  Réunion au sommet(tous les GG) 

18h15 Services 
Détente 

En sous camp 
Réunion animé par GG sous camp 
des animateurs et ABS 
Distribution des fiches du 
lendemain 

 Jeux pour les 
jeunes 
Chorale de 
jeunes 

 

19h00 Dîner en équipe, en sous-camp 
Service des repas 

Dîner en commun 

20h00 Vaisselle et services 
  

20h30 Veillée Sublime préparée par le staff  
21h45 Complies générales dans la tente de la rencontre animées par les ABS 
22h00 Coucher sur son lieu de bivouac accompagné par son 

animateur 
Extinction des feux 

Réunion des GG 

22h30 Extinction des feux pour tous 
  



4ème jour : Livernon– Souillac 
 

 
Horaire JEUNES ANIMATEURS ABS TTV STAFF TECHNIQUE 
6h30 Préparation et animation des Laudes par les ABS 

 (facultative) 
6h45 Lever + Sacs (amenés au camion) Office des 

lectures 
 Lever + Sacs (amenés au 

camion)  
7h00 Petit déjeuner par sous camp Petit déjeuner en commun 

7h30 Vaisselle 
Nettoyage de 
sous-camp 

Point carte Préparation de 
l’intention de 
prière par 
sous-camp 

Point carte Rangement du camp 
Préparation pour le 
rassemblement 
Remplissage des gourdes 

7h45 Rassemblement général Consignes en sous-camp (désignation de l’équipe vainqueur) 
Présentation de la journée, distribution des goûters et prière (1 intention par sous-camp) 

8h00 
Départ en équipe 

En lien avec 
GG 
parcours 

En lien avec 
GG technique 
 

En lien avec le 
GG Staff 

9h00 Messe à Assier 
10h45 Départ en équipe 

En lien avec 
GG 
parcours 

En lien avec 
GG technique 
Préparation de 
l’église 

En lien avec le 
GG Staff 
 
 

12h00 Arrivée sur le lieu du déjeuner 
Déjeuner en équipe 
Temps de détente, distribution des 
goûters 
Topo Confession 

Office du 
milieu du jour 

13h30 Départ en équipe 
16h30 Rassemblement de toutes les routes à Gramat à Lagarenne 

17h15 Arrivée sur le 
lieu de bivouac 
Installation des 
jeunes dans les 
tentes 
Vélos rangés ou 
à la réparation 
Douches 

Reddition du 
cahier d’équipe 
au GG sous-
camp 
Accompagner 
son équipe dans 
les différents 
lieux (réparation, 
infirmerie,…) 

Temps de 
rencontre 
fraternel et de 
prière 
Préparation de 
la veillée 
17h30 : 
célébration des 
vêpres 

En lien avec 
GG 
parcours 

Accueil des jeunes 

18h15 

Services 
Détente 

En sous camp 
Réunion des 
animateurs 
Distribution des 
fiches du 
lendemain 

Repas  
Jeux pour les 
jeunes 
 

 

18h30 Dîner en équipe, en sous-camp  
Service des repas 

Mouvement 
vers l’église 
Préparation 
veillée spi 

Dîner en commun 

 19h00 Vaisselle et services 

19h30 Mouvement vers l’église 
20h00 Veillée spi 
22h00 RETOUR AU CAMP 

  



5ème jour : Souillac – Rocamadour 
 

 
Horaire JEUNES ANIMATEURS ABS TTV STAFF TECHNIQUE 
6h30 Préparation et animation de la messe par les ABS 

Messe et Laudes intégrées (facultative) 
7h00 Lever + Sacs (amenés au camion)  Office des 

lectures 
 Lever + Sacs (amenés au 

camion)  
7h30 Petit déjeuner par sous camp Petit déjeuner en commun 

8H00 Vaisselle 
Nettoyage de 
sous-camp 

Point carte Préparation de 
l’intention de 
prière par 
sous-camp 

Point carte Rangement du camp 
Préparation pour le 
rassemblement 
Remplissage des gourdes 

8h30 Rassemblement général Consignes en sous-camp (désignation de l’équipe vainqueur) 
Présentation de la journée, distribution des goûters et prière (1 intention par sous-camp) 

9h00 Départ en équipe En lien 
avec GG 
parcours 

13h00 départ pour roca – 
étalage des sacs 
Travaillent au rangement du 
matériel 
Impératif 14h30 en bas des 
marches de Rocamadour 
 

12h00 Arrivée sur le lieu 
du déjeuner 
Déjeuner en 
équipe  
Courrier aux 
bienfaiteurs 

Reddition du 
cahier d’équipe 
au GG sous-camp 

Office du 
milieu du jour 
 

13h30 Départ en équipe 
14h00 Rassemblement à MAGES pour les 3 routes 

14h15 Départ en équipe vers le bas des marches   

14h45 Arrivée au pied des marches 
Cris d’équipes, Temps de prière 
Montée des marches 
Temps à la basilique 
Remise de la sportelle dans la chapelle par sous-camp,  
Montée du chemin de croix 

16h00 Rassemblement par routes 
Proclamation des résultats 
Chant de l’hymne du VTT 
Tract info remis aux jeunes 
Remerciements, photos par groupe, RocaRoca ! 

Préparation du lieu de 
rassemblement 
Préparation des tas de sacs par 
tentes 
Donnent les tracts infos 
Gérent les objets trouvés et 
confisqués 

17h00 Fin du pélé Présence auprès des jeunes et de leurs familles, puis premiers rangements 
18h30 Pot de fin de camp 
20h30 Soirée débriefing par catégorie 
22h30 Complies et dodo  

 
 


