Reconnaître la dignité de ceux qui pratiquent un sport.


"Le sport célèbre l'excellence et la réussite, mais même dans la défaite et face aux défis de la santé mentale, notre véritable dignité ne se trouve pas dans la performance, mais dans l'amour inépuisable du Christ."

Le sport célèbre l'excellence et la réussite, mais il peut aussi affecter la santé mentale d'une personne lorsqu'elle est soumise à une pression excessive.

C'est pourquoi il est si inspirant de voir des athlètes parler honnêtement de leur foi et de leur santé mentale. Leur sincérité nous rappelle que la véritable force ne consiste pas à paraître invincibles. Elle consiste à reconnaître nos limites, à demander de l'aide et à avoir la certitude que notre valeur vient de Dieu et pas seulement de nos performances.

Un exemple qui me frappe est celui de Simone Biles, la légendaire gymnaste. Elle a parlé de sa foi catholique et du fait qu'elle porte sur elle un chapelet de sa mère et une statue de saint Sébastien, le saint patron des athlètes.

En raison de problèmes de santé mentale, Simone s'est retirée des finales olympiques lorsqu'elle a été confrontée à une pression écrasante et à des défis liés à sa santé mentale.

Les experts et Simone Biles elle-même ont lié sa grave anxiété, ses crises de panique et un état de santé mentale désorientant à un traumatisme accumulé. Cela incluait l'immense pression de devoir être parfaite ainsi que les séquelles psychologiques durables d'avoir été victime d'abus sexuels de la part d'un des membres de son équipe d'entraînement.

Elle a déclaré : « Certains obstacles que nous avons rencontrés finissent toujours par œuvrer pour le bien, car Dieu sait que sans eux, vous ne seriez pas aussi fort que vous l'êtes. » Son exemple montre que les défis liés à la santé mentale ne doivent pas nécessairement éloigner une personne de Dieu ; ils peuvent devenir un moyen de reconnaître notre dépendance envers Lui.

Nous sommes bien plus que notre pire match, notre meilleure performance ou notre journée la plus angoissante. Le Pape Léon XIV a déclaré que le sport est plus sain lorsqu'il « n'idolâtre pas la performance, mais reconnaît la dignité de ceux qui jouent ».

Notre foi nous rappelle que, dans la victoire comme dans la défaite, ou lorsque nous traversons des défis de santé mentale, le Christ demeure avec nous, nous appelant à trouver notre véritable dignité non pas dans la performance, mais dans son amour inépuisable.
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