Santé mentale

Prière pour le ministère de la santé mentale dans l'Église

Nous prions pour que le ministère de la santé mentale soit un service intégral de l'Église, disponible dans toutes les paroisses et communautés catholiques. Nous prions pour l'élimination de la stigmatisation et de la discrimination à l'égard des personnes atteintes de maladies mentales.

Prière pour la santé mentale – Juin 2026

Ce mois-ci, l'intention de prière du Pape est dédiée aux valeurs du sport.

Le sport célèbre l'excellence et la réussite, et peut être bénéfique pour notre santé mentale, notre esprit et notre corps, tout en aidant à bâtir une communauté. Mais la mentalité de « la victoire à tout prix », trop répandue dans le sport, peut nuire à notre santé mentale.

Nous sommes bien plus que notre pire match, notre meilleure performance ou notre journée la plus angoissante. Le Pape Léon XIV a déclaré que le sport est plus sain lorsqu'il « n'idolâtre pas la performance, mais reconnaît la dignité de ceux qui jouent ».

Prions pour que le sport soutienne la santé mentale et promeuve des valeurs telles que le respect, la solidarité et l'épanouissement personnel.

L'Association des ministres catholiques de la santé mentale
