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Lettre de Sa Sainteté le Pape Léon XIV « La vie en abondance », sur la valeur du sport

À l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques d’hiver de Milan-Cortina 2026, le pape Léon XIV consacre une lettre au sport comme chemin d’humanité, d’éducation et de paix.

Entre éloge de la compétition juste et mise en garde contre les dérives économiques et technologiques, il appelle à redonner au sport sa vocation relationnelle.

Dans cette lettre intitulée Life in Abundance, le pape Léon XIV rappelle que le sport, au-delà de la performance et du spectacle, est une expression universelle de l’humanité, ouverte à tous et bénéfique au corps comme à l’esprit. Il souligne son rôle dans la promotion de la paix, notamment à travers l’idéal de la Trêve olympique, et insiste sur sa valeur formative : discipline, maîtrise de soi, respect des règles, acceptation de la victoire comme de la défaite. Le texte met en lumière la dimension communautaire du sport, école de fraternité et d’inclusion, particulièrement pour les plus fragiles. En parallèle, le Saint-Père met en garde contre les dérives contemporaines : marchandisation excessive, dopage, instrumentalisation politique, culte de la performance ou tentation transhumaniste. Il appelle à préserver la dignité de la personne au cœur de toute pratique sportive. Enfin, il invite l’Église à développer une véritable pastorale du sport, afin que celui-ci demeure un lieu d’accompagnement, de discernement et de « vie en abondance », entendue comme plénitude humaine et relationnelle.
