La sanctification du sport selon Léon XIV


Dans sa récente lettre intitulée « La vie en abondance », le Saint-Père présente le sport comme un chemin de sainteté, vécu à travers l’exercice des vertus, l’esprit d’équipe et sa capacité à devenir un langage universel de paix.
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La vie spirituelle est, à bien des égards, comparable à une compétition sportive. Saint Paul encourageait déjà les premiers chrétiens à viser la sainteté avec cette détermination :

« Ne savez-vous pas que, dans le stade, tous les coureurs prennent part à la course, mais un seul remporte le prix ? Courez de manière à l’obtenir. Tous les athlètes s’imposent une discipline rigoureuse ; eux le font pour une couronne périssable, nous pour une couronne impérissable » (1 Co 9, 24-25).

En ce temps de Carême, ces paroles de Saint Josémaria résonnent avec une force particulière :
« Le vrai sportif ne lutte pas pour une seule victoire, remportée du premier coup. Il se prépare, il s’entraîne pendant longtemps, avec confiance et sérénité : il essaie maintes et maintes fois et, même s’il ne triomphe pas tout de suite, il insiste avec opiniâtreté, jusqu’à ce qu’il ait surmonté l’obstacle. » (Forge, 169).

À l’occasion des Jeux olympiques et paralympiques d’hiver organisés en Italie, le Pape a adressé une lettre que nous publions ici dans son intégralité. S’appuyant sur l’héritage de saints comme Thomas d'Aquin ou Jean Bosco, Léon XIV présente le sport comme un chemin vers l’unité de vie, où s’intègrent le corps, les relations et la vie intérieure, rappelant que l’entraînement de l’âme et celui du corps tendent toujours vers un même but.
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