Retrouver l’âme du sport : la lettre de Léon XIV pour les JO d’hiver 2026

[Document] Le pape Léon XIV a publié une lettre sur le sport le 6 février 2026. Il rappelle combien celui-ci peut être école d’humanisation, mais aussi lieu de dérives.

Par Léon XIV

Publié le 06/02/2026 – La Vie

La Vie en abondance. Sur la valeur du sport (La Vita in abbondanza. Sul valore dello sport), tel est le titre de la lettre publiée le 6 février 2026 par le pape Léon XIV, à l’occasion de l’ouverture des Jeux olympiques d’hier de Milan-Cortina.

Sportif, le pape fréquentait une salle de sport avant son élection et profite de ses escapades hebdomadaires dans la résidence pontificale de Castel Gandolfo pour jouer au tennis ou pratiquer l’équitation.

L’inspiration de ce texte vient donc de son expérience personnelle. Enraciné dans la vision chrétienne de l’unité du corps et de l’esprit, le sport est pour le pape un lieu de vie, éducation morale et de rencontre. Léon XIV met toutefois en garde contre ses dérives – culte de l’argent et de la performance, corruption –, qui en trahissent le sens.

+ Texte du pape en intégralité
