Le joueur de champ intérieur Nick Ahmed annonce sa retraite
de la MLB après 12 saisons, « après mûre réflexion »


Par Cole Claybourn, 24 juillet 2025


Après 12 saisons dans la Ligue majeure de baseball, le vétéran joueur de champ intérieur Nick Ahmed raccroche ses crampons.

Connu pour sa longue carrière avec les Diamondbacks de l'Arizona, Ahmed a annoncé sa retraite jeudi lors d'une apparition dans le podcast « Get in the Game » de Sports Spectrum, animé par l'ancien lanceur de la MLB Scott Linebrink.

« Après mûre réflexion, beaucoup de prières, de réflexion et de discussions avec ma femme Amanda, j'ai officiellement décidé de prendre ma retraite du baseball », a-t-il déclaré. « C'est sans aucun doute la décision la plus difficile que j'ai jamais eu à prendre dans ma vie. »

Le baseball était son « premier amour », a déclaré Ahmed, et « quelque chose que j'ai apprécié presque plus que tout, à part ma foi, ma famille et ma vie ».

Il a poursuivi : « Ce sport m'a tant apporté, et j'ai tant de raisons d'en être reconnaissant. Mais il est maintenant temps de passer à autre chose, de passer au prochain chapitre de ma vie et d'embrasser ce nouveau parcours. »

Ahmed a tenu à remercier Dieu dans son annonce, affirmant que sans Lui, sa carrière n'aurait jamais été possible. Il a également remercié Amanda, avec qui il est sorti au lycée et qui l'a soutenu tout au long de son parcours dans le baseball.

« Jouer à ce jeu avec une famille est très difficile et éprouvant », a-t-il déclaré dans le podcast. « Et j'avais à la maison la femme la plus extraordinaire qui soit, qui me soutenait, m'encourageait, s'occupait de tout à la maison et élevait nos enfants à la perfection. À travers tous les hauts et les bas que j'ai connus, elle a toujours été là, constante. »

Ahmed a passé 10 saisons comme arrêt-court pour les Diamondbacks, remportant deux Gold Glove Awards consécutifs en 2018 et 2019, tout en réalisant sans doute sa meilleure performance offensive. Il a frappé 16 home runs avec 70 points produits en 2018 et 19 home runs avec 82 points produits en 2019. Ses deux totaux de 2019 sont les meilleurs de sa carrière.

Ahmed est resté le joueur titulaire régulier de l'Arizona à l'arrêt-court jusqu'à la saison 2022, marquée par de nombreuses blessures, et il a été désigné pour cession et libéré à la fin de la campagne 2023. Il a passé la saison dernière entre les Giants de San Francisco, les Dodgers de Los Angeles et les Padres de San Diego avant de signer avec les Rangers du Texas en février dernier.
Les Rangers l'ont définitivement libéré le 2 mai.

Ahmed a reçu plusieurs offres pour continuer à jouer, mais ses blessures de plus en plus nombreuses et la perspective de perdre du temps avec sa famille l'ont finalement convaincu.

« Il était temps de passer à autre chose, et Dieu me l'a clairement fait comprendre après beaucoup de temps et de prières, lorsque j'ai été libéré par les Rangers cette année », a-t-il déclaré dans le podcast. « Cela ne s'est donc pas terminé exactement comme je le souhaitais. Tous les joueurs veulent partir au sommet, remporter les World Series, puis partir au coucher du soleil. Mais cela n'a pas été le cas pour ma carrière. Et je l'accepte. J'ai fini par l'accepter. »

Malgré tous ses succès sur le terrain tout au long de sa carrière en MLB, Ahmed a peut-être vécu son moment le plus marquant sur un terrain de baseball en 2013, lorsqu'il a donné sa vie au Christ au milieu d'un match avec les BayBears de Mobile (Alabama) en Double-A. À cette époque, le Saint-Esprit agissait dans son cœur depuis un certain temps et il ne pouvait plus ignorer cette conviction.
L'euphorie qu'Ahmed a ressentie dans sa nouvelle vie en Christ contrastait fortement avec le vide de sa vie antérieure.

Les Braves d'Atlanta ont repêché Ahmed au deuxième tour du repêchage de la MLB 2011 à l'université du Connecticut, et après avoir bénéficié d'une belle prime à la signature, il s'attendait à trouver l'épanouissement ultime dans les avantages liés au statut de joueur de baseball à succès.
« Je me suis très vite rendu compte que je me sentais toujours vide, qu'il me manquait encore quelque chose », a déclaré Ahmed dans l'émission « Get in the Game » en 2021. « Je ne savais pas ce que c'était à l'époque, alors je me suis simplement plongé davantage dans mon travail pour essayer d'être le meilleur joueur possible, en m'efforçant chaque jour d'atteindre cet objectif et de réussir. »

Puis, il a été transféré aux Diamondbacks et a dû gérer tout ce qui accompagne un transfert à l'autre bout du pays, y compris une relation à distance avec Amanda. Pendant ce temps, il avait du mal sur le terrain et ses rêves de jouer en ligue majeure s'amenuisaient de jour en jour.

« J'étais le pire joueur de baseball que l'on puisse imaginer », a-t-il déclaré en 2021. « J'ai joué tous les jours pendant deux mois, et je ne sais pas pourquoi j'ai continué à jouer. J'étais vraiment nul. »
Il était confronté à tout, de l'anxiété et la dépression à l'inquiétude et la peur, et il n'avait aucun moyen de faire face à tout cela. Son manager en ligue mineure, Andy Green, l'a accompagné tout au long de cette épreuve. « [Green] m'a ouvert les yeux sur ce que signifiait être un homme de foi dans le baseball », a déclaré Ahmed.

Green a finalement invité Ahmed à la Baseball Chapel, un ministère où des pasteurs s'occupent des joueurs de baseball. C'est alors qu'Ahmed a reçu sa première Bible et a commencé à la lire régulièrement.

« J'ai réalisé que je menais ma vie à ma façon, et que Dieu voulait que je la mène d'une manière complètement différente », se souvient-il en 2021. « C'était une nuit chaude à Mobile, et j'avais raté mes deux premières frappes au début du match. Je venais de réaliser que je n'avais aucune idée de la façon dont je devais mener ma vie et que je la gâchais complètement.

« Alors, entre la quatrième et la cinquième manche, j'ai couru vers l'arrêt-court... Je me suis retourné vers le centre du terrain, j'ai fermé les yeux, j'ai prié et j'ai demandé à Dieu d'entrer dans ma vie. J'ai renoncé à ma façon de vivre et j'ai dit : « Je vais te faire confiance et te suivre. » J'ai senti le Saint-Esprit entrer en moi, j'ai ressenti une paix immense, et depuis, je marche avec Dieu. »

À la retraite, Ahmed prévoit de consacrer plus de temps à son entreprise, 7Pillar, qu'il a fondée avec son frère Mike « pour aider les athlètes et les entraîneurs à construire des bases solides en matière d'identité, d'état d'esprit, de mode de vie, de relations, de nutrition, de condition physique et de récupération ». Il est également impatient de passer plus de temps avec sa famille et, surtout, de parler de Jésus chaque fois qu'il le peut.

« Peu importe les personnes que je rencontre, je veux simplement partager l'amour du Christ avec elles, laisser ma coupe se remplir de Son amour afin que je puisse le répandre dans la vie des autres », a-t-il déclaré jeudi dans un podcast. « ... Je suis très enthousiaste à l'idée d'être simplement un serviteur et un bon intendant des personnes, des relations, du temps et des liens que j'ai pu nouer grâce au sport. »
