Teodors Blugers voit Dieu « à l'œuvre dans sa vie »
alors que la star de la LNH mène l'équipe olympique lettone de hockey


Par Kevin Mercer - 16 février 2026


Pour la première fois depuis 2014, les joueurs de la LNH sont autorisés à participer aux Jeux olympiques d'hiver. Et parmi les dizaines de joueurs de la LNH qui tentent actuellement de remporter l'or en représentant leur pays cette année à Milan, en Italie, certains se déclarent également croyants en Jésus-Christ.

L'un d'entre eux est le Letton Teddy Blueger, centre des Canucks de Vancouver.

Le joueur de 31 ans (dont le nom letton est Teodors Blugers) n'a encore marqué aucun point en Italie, la Lettonie ayant remporté un match et en ayant perdu deux lors des matchs de poule. Mais on comptera sur lui pour empêcher la Lettonie de rentrer chez elle. Bien qu'ils aient terminé quatrièmes du groupe C, Blueger et ses coéquipiers ne sont pas encore éliminés de la course aux médailles ; les 12 équipes participeront toutes à la phase à élimination directe.

La Lettonie, classée 10e, affrontera la Suède, classée 7e, lors du premier tour mardi. Le vainqueur de ce match affrontera les États-Unis, classés 2e, mercredi.

« Tout le monde est très fier de jouer pour son équipe nationale », a déclaré Blueger à Canucks Insider à l'approche des Jeux olympiques. « C'est très important chez nous (en Lettonie), c'est un grand honneur, et nous sommes impatients d'y aller et de participer à la compétition. »

Mais plus encore que de représenter la Lettonie, Blueger est heureux de représenter le Christ en Italie.

« Finalement, cela m'a semblé tout à fait naturel », a déclaré Blueger dans le podcast Sports Spectrum en octobre 2023 à propos de sa conversion au christianisme. « Je savais que Dieu était là et je pouvais le voir à l'œuvre dans ma vie. »

Le cheminement de Blueger vers l'abandon total du contrôle de sa vie à Dieu a duré des années. Il a grandi à Riga, en Lettonie, sans rien savoir du christianisme, et ce n'est qu'à son arrivée aux États-Unis, à l'adolescence, que Dieu a commencé à changer les choses.

Dieu a œuvré à travers d'innombrables études bibliques, d'innombrables chapelles de hockey et d'innombrables services religieux du dimanche matin dans d'innombrables villes différentes pour adoucir le cœur de Blueger à son égard. Mais finalement, ce n'est que lorsque Dieu s'est servi d'une relation avec une jeune femme que Blueger a rencontrée au lycée dans le Minnesota, nommée Monique LaFontaine, que Blueger est venu à la foi salvatrice.

Grâce à l'insistance douce mais persistante de LaFontaine, Blueger est devenu un habitué de l'église. Et grâce à son caractère, Blueger a été captivé par le caractère de Dieu. Ses yeux ont commencé à s'ouvrir et il a commencé à reconnaître la présence constante de Dieu dans chaque chapitre de sa vie.

« Elle rayonne de Jésus grâce à sa personnalité », a déclaré Blueger dans le podcast. « ... Quand on regarde en arrière, on voit Dieu à l'œuvre dans notre vie de toutes ces façons. »

Les deux se sont mariés en 2021.
 
La carrière professionnelle de hockeyeur de Blueger a commencé lorsque les Penguins de Pittsburgh l'ont repêché à l'université du Minnesota en 2016. C'est à Pittsburgh qu'il a joué les quatre premières années et demie de sa carrière. Il adorait cette ville. Mais tout a basculé en mars 2023, lorsqu'il a été transféré des Penguins aux Golden Knights de Las Vegas. 

Cependant, l'angoisse initiale de Blueger à l'idée d'être transféré à Las Vegas s'est rapidement transformée en joie lorsque les Knights ont remporté la Coupe Stanley 2022-23.

Dans le podcast, Blueger a expliqué la difficulté de faire confiance au plan de Dieu dans l'incertitude du transfert et la bénédiction que représente le fait de tout lui abandonner.

« En fin de compte, même si je pense avoir tout ce contrôle, ce n'est pas le cas », a-t-il déclaré. « ... Ce fut un parcours formidable, et Dieu a fait des choses incroyables dans ma vie. »

Blueger pourrait se retrouver dans une situation similaire dans un avenir très proche, car des rumeurs circulent selon lesquelles les Canucks (avec lesquels il a signé en juillet 2023) prévoient de transférer Blueger avant la date limite des transferts début mars. Il devrait devenir agent libre à la fin de la saison.

Blueger, qui a récemment parlé d'altruisme dans une nouvelle méditation de sept jours pour l'application biblique YouVersion, cherchera à se concentrer sur la tâche qui l'attend pendant le parcours de la Lettonie aux Jeux olympiques et à faire à nouveau confiance à Dieu pour son avenir dans la LNH.

Le coup d'envoi du match éliminatoire de la Lettonie contre la Suède aura lieu mardi à 15 h 10 (heure de l'Est).
