Matt Carpenter prend sa retraite du baseball après 14 saisons :
« Dieu voulait que je sois ici, chez moi »


Par Cole Claybourn, 14 mai 2025


Il a officiellement annoncé sa retraite mercredi dans le podcast « Get in the Game » de Sports Spectrum, en compagnie de l'ancien lanceur de la MLB Scott Linebrink. La décision de Carpenter est le fruit de plusieurs mois de prière et de réflexion, ainsi que de moments passés avec sa femme Mackenzie et ses deux enfants.

Au final, cette décision a été relativement facile à prendre, a-t-il déclaré.

« Dieu m'a vraiment mis à cœur qu'il était temps de rentrer à la maison et d'être papa », a-t-il déclaré. « J'ai deux jeunes enfants. J'ai une fille en CE2, Kinley. J'ai un fils en CP, Cannon. Et ils sont à un âge tellement amusant. Je ne voulais tout simplement plus manquer les choses que l'on manque en tant qu'athlète professionnel. »

Carpenter a été sélectionné au 13e tour du repêchage de la MLB 2009 par les Cardinals de Saint-Louis, où il a passé les 11 premières saisons de sa carrière. Il a été nommé trois fois dans l'équipe All-Star de la Ligue nationale pendant cette période, et en 2013, il a remporté un Silver Slugger Award tout en aidant les Cardinals à se qualifier pour les World Series.

Il a rejoint les Yankees de New York pour la saison 2022, où il a connu un regain de forme, devenant le premier joueur de l'histoire de la franchise à frapper six home runs lors de ses 10 premiers matchs avec l'équipe. Il a terminé avec 15 home runs, son meilleur total depuis les 15 frappés en 2019, et une moyenne au bâton de 0,305 en seulement 47 matchs.

Il a disputé 76 matchs pour les Padres de San Diego en 2023, puis a passé la saison 2024, sa dernière, avec les Cardinals, disputant 59 matchs. La carrière de Carpenter s'achève avec une moyenne au bâton de 0,259, 179 home runs et 659 points produits.

Bien qu'il ait débuté comme joueur de champ intérieur, il s'est également révélé capable de jouer dans le champ extérieur avant de s'installer à la deuxième base pendant plusieurs années à Saint-Louis. Sa polyvalence sur le terrain et dans l'alignement lui a permis de frapper en tête de l'ordre des frappeurs ainsi qu'au milieu de celui-ci. Ponctuée par une série de six matchs consécutifs avec un home run, il a terminé la saison 2018 avec un record personnel de 36 longues balles.

L'un des moments forts de sa carrière reste toutefois ses débuts en ligue majeure le 4 juin 2011, contre les rivaux des Chicago Cubs. Sa famille était présente, y compris son père, Rick, qui avait été son entraîneur pendant sa jeunesse au Texas.

« L'ambiance était électrique », a-t-il déclaré. « Chris Carpenter était le lanceur partant ce jour-là. Je jouais en troisième base et c'était un moment vraiment surréaliste. C'est certainement l'un des moments forts de ma carrière de joueur de baseball. »

Carpenter était connu pour ne pas porter de gants de frappeur et pour arborer une barbe hirsute pendant une grande partie de sa carrière. Ces deux attributs semblaient incarner son caractère bien trempé et son parcours vers le baseball professionnel.

Il raconte souvent l'histoire du déclic qu'il a eu lorsqu'il jouait à l'université chrétienne du Texas. Avec un poids de près de 109 kg, Carpenter était sur le point de ne pas atteindre son plein potentiel. Il admettait ne pas prendre son alimentation, ses entraînements ou son sommeil aussi sérieusement qu'il aurait dû. Puis, un lancer à travers le terrain lui a causé une blessure au coude qui l'a conduit à subir une opération de type Tommy John et à avoir une conversation difficile avec son entraîneur principal, Jim Schlossnagle, aujourd'hui entraîneur principal au Texas.

Le message était simple : s'il ne changeait pas son alimentation et ne prenait pas sa condition physique au sérieux, sa carrière de joueur pourrait être terminée. Ce fut « un moment décisif », a déclaré Carpenter.

« J'ai eu l'impression que c'était la façon dont Dieu m'ouvrait les yeux et me disait : "Hé, si c'est ce que tu veux faire, alors nous allons devoir le faire. Nous allons devoir changer certaines choses. Et nous allons devoir être un peu plus disciplinés et commencer à prendre cela un peu plus au sérieux si c'est ce que tu veux faire' », a-t-il déclaré. « Et cette blessure a en quelque sorte changé ma perspective sur ce qu'il faut pour être un grand joueur de baseball. »

Sa foi en Dieu l'a guidé tout au long de sa carrière dans la ligue majeure, jusqu'à sa décision de raccrocher les crampons. Après avoir passé la saison dernière avec les Cardinals, il a reçu quelques appels téléphoniques en tant qu'agent libre pour voir quelles étaient les options qui s'offraient à lui et si l'une d'entre elles était intéressante. À 40 ans, ces appels se font de plus en plus rares.

Pendant ce temps, Carpenter profitait du rythme de la vie à la maison et s'est rendu compte qu'il voulait être avec sa femme et ses enfants tout le temps.

« Jusqu'à présent, je n'ai pas été très présent à la maison pour mes enfants en raison des exigences de la saison de baseball en ligue majeure », a-t-il déclaré. « L'avantage du sport professionnel, c'est que vous avez une intersaison pendant laquelle vous rentrez chez vous et vous êtes là tous les soirs, et vous passez des heures par jour avec vos enfants, ce que quelqu'un qui a un travail normal ne peut peut-être pas faire. On peut en quelque sorte doubler ce temps. Mais une fois la saison commencée, on est souvent absent, et cela me serrait le cœur quand il s'agissait de ma femme et de mes enfants. »

Ce qui l'a aidé, c'est que son identité n'a jamais été liée à son rôle de joueur de baseball professionnel, a-t-il déclaré. Le baseball était ce qu'il faisait, pas ce qu'il était.

Il a pris le temps de remercier tous ses coéquipiers, en particulier des joueurs comme Adam Wainwright et Matt Holliday, qui l'ont aidé à grandir en tant qu'athlète et dans sa foi. Carpenter a également remercié ses entraîneurs, ses fans et sa famille pour le succès qu'il a connu au cours de sa carrière.

Il a déclaré être impatient de commencer le prochain chapitre de sa vie avec sa famille.

« Au fur et à mesure que la saison morte avançait, il m'est apparu de plus en plus clairement que Dieu voulait que je reste ici, chez moi », a déclaré Carpenter. « Non seulement c'était Son souhait, mais c'était aussi le mien, ce qui a rendu la décision très facile à prendre. »
