Brendan Donovan, frappeur en pleine forme,
dynamise l'attaque des Cardinals et profite de sa notoriété pour « témoigner sa foi »


Par Cole Claybourn, 17 avril 2025


La saison ne fait que commencer, mais les Cardinals de Saint-Louis sont déjà l'une des équipes les plus performantes de la ligue majeure. Cela s'explique en grande partie par le deuxième base Brendan Donovan, qui affiche une moyenne au bâton de 0,380 à la date de jeudi, ce qui le place au troisième rang de la MLB. En 71 présences à la batte, il a récolté 27 coups sûrs, dont deux home runs, 11 points produits et deux bases volées.

Les Cardinals figurent parmi les cinq meilleures équipes de la MLB en termes de coups sûrs, de points produits, de pourcentage de puissance et de pourcentage de présence sur base plus puissance, et ils sont en tête de la ligue majeure en termes de moyenne au bâton. Donovan, qui occupe la troisième place dans l'ordre des frappeurs des Cardinals, a prolongé sa série de coups sûrs à 12 matchs avec un coup sûr lors de la victoire 4-1 de mercredi contre les Astros de Houston. 

Il a réalisé quatre coups sûrs lors du match de lundi.

« Chaque jour est tellement différent ici », a déclaré Donovan aux journalistes après le match de mercredi. « Tout le monde essaie de vous attaquer de différentes manières. Votre corps se sent différent chaque jour. Mais pour moi, je pense que ma routine a été assez constante. Je pense que l'aspect récupération est quelque chose sur lequel je me concentre davantage depuis l'année dernière. »

Donovan a subi une opération en août 2024 pour réparer une déchirure partielle du ligament collatéral ulnaire (UCL) de son coude droit, ce qui l'a incité à se concentrer davantage sur sa récupération quotidienne afin de rester aussi performant que possible. Il a également commencé à se concentrer encore plus sur sa préparation, a-t-il déclaré.

Son coéquipier Lars Nootbaar, qui a également connu un excellent début de saison 2025, a rendu hommage au nouvel entraîneur des frappeurs des Cardinals, Brant Brown, pour avoir mis en place de nouvelles approches cette saison qui ont immédiatement porté leurs fruits. L'une de ces nouvelles tactiques consiste à inciter les frappeurs à se montrer plus agressifs lorsqu'ils mènent au score.

« La pression est sur eux, n'est-ce pas ? », a déclaré Donovan en référence aux lanceurs adverses. 
« Je pense que nous avons réussi à les amener dans notre zone de réflexion : « Que suis-je en train de chercher ? Où est-ce que je veux que ça aille ? Et où est-ce que je veux frapper ? »

Donovan a fait ses débuts en ligue majeure en 2022 et a immédiatement fait sensation, remportant un Gant d'or en tant que joueur polyvalent et terminant troisième dans la course au titre de recrue de l'année de la Ligue nationale. Avec une moyenne au bâton de 0,286 en carrière, Donovan s'est imposé comme l'un des joueurs les plus réguliers de la ligue majeure, tant en attaque qu'en défense.
Il a également toujours parlé ouvertement de sa foi en Jésus et a déclaré que sa participation régulière aux réunions de la chapelle de l'équipe l'avait aidé à rester concentré sur sa foi pendant la saison chargée, qui comprend souvent des matchs en journée le dimanche, ce qui rend difficile pour les joueurs d'aller à l'église.

« Je pense que le baseball fait un travail formidable. Nous organisons des chapelles dans l'abri des joueurs le dimanche », a-t-il déclaré en février dans le podcast « Dealin' the Cards ». « L'année dernière, nous avons essayé de lire la Bible en entier. Je trouve ça génial, car non seulement cela vous rapproche de vos coéquipiers, mais c'est aussi la chose la plus importante que vous puissiez faire. C'est votre cadre ou votre ligne directrice pour savoir comment nous sommes censés vivre. »
Donovan a également participé à la Journée chrétienne au stade en juillet 2022, où il a parlé de l'influence que des joueurs comme son ancien coéquipier Paul Goldschmidt et d'autres vétérans ont eue sur lui pendant sa saison de rookie. Donovan s'est présenté à la chapelle peu après son arrivée à Saint-Louis et Goldschmidt l'a immédiatement ajouté à leur groupe de discussion par SMS.

Cela a aidé le rookie à se sentir immédiatement accueilli et encouragé, en particulier en ce qui concerne sa foi.

« Étudier la Parole, assister aux chapelles pendant les déplacements, avoir nos propres études bibliques, tout cela a été immédiat », a déclaré Donovan lors de la Journée chrétienne. « Dès mon arrivée, ils m'ont intégré, et depuis, je suis accro. Avoir ces mentors sur le terrain et dans le clubhouse, qui ont une grande foi, est vraiment une bénédiction. »

Jouer pour une organisation comme les Cardinals, où l'on attend des victoires, peut être source de beaucoup de pression, en particulier de la part d'une base de fans impatiente de voir l'équipe atteindre les séries éliminatoires pour la première fois depuis 2023. Mais Donovan a toujours affirmé que, quelle que soit la pression ou la visibilité dont il fait l'objet en tant que joueur des Cardinals, il a l'intention de bien gérer sa position.

« Nous avons tous la chance de bénéficier de ces avantages et de cette plateforme pour montrer notre foi, montrer qui nous sommes et comment nous pouvons avoir un impact sur les autres », a déclaré Donovan lors de la Journée chrétienne en 2022. « Pour réussir ici, nous devons utiliser cette plateforme et promouvoir notre foi. Évidemment, nous voulons réussir ici, mais les gens se souviennent de vous pour ce que vous êtes, c'est donc ainsi que j'essaie de voir les choses. »

Saint-Louis entame une série de quatre matchs contre les Mets à New York jeudi à 19 h 10 (heure de l'Est).
