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Sr. Cécile

as-y Maman ! Le cri de Tabor, quatre ans,

résonne dans tous les haut-parleurs du stade

de fond de Pragelato Plan prés de Turin, ol

se déroulent les Jeux Olympiques. Sa
maman, Rebecca, est sur le point de courir la
premiere épreuve féminine de ski de fond. Tabor a de
la chance : il a pu, avec son papa Sharbel, venir des
Etats-Unis pour étre aupres de Maman pendant les
J.O. Pour Rebecca en effet, il est impensable de vivre
la compétition de haut niveau sans sa famille... ni
sans Dieu : La foi est ce qu’il y a de plus important
dans ma vie. Jésus est le bien-aimé de mon ame,
Celui en qui je me cache. Elle voue également un
amour particulier au bienheureux Pier-Giorgio
Frassatti, originaire de Turin, sportif, épris de la
beauté de Dieu auquel il a voué toute sa courte vie.
Rien d’étonnant des lors que Rebecca I’ait choisi
comme saint patron de son aventure olympique a
laquelle elle se prépare assidiment depuis trois
années.

Une victoire et un signe
C’est dans les montagnes du Colorado que Rebecca,
née en 1980, a grandi, et avec elle sa passion pour le
ski de fond. Entre 15 et 18 ans, elle remportera de
nombreux prix “junior” avant de s’arréter a dix-neuf
ans, un an apreés son mariage avec Sharbel : J'ai
voulu redéfinir les priorités de ma vie, sortir du
devant de la scene et me consacrer a ma famille. Une
décision déplorée par les professionnels du ski qui
voyaient en elle le meilleur espoir de sa discipline.
Trois ans plus tard cependant, sur les encouragements
de son mari, elle reprend la compétition et dispute, en
février 2003, presque sans entrainement, la course de
10km de Crested Butte ; elle finira la course
premiere ex-aequo avec Katrin Smigun, jusqu’alors
invaincue dans cette catégorie et deux fois
participante aux Jeux Olympiques. Sharbel et
Rebbeca verront dans cette victoire un signe : Apres
avoir longuement prié ensemble et pris la décision de
maintenir notre unité familiale a tout prix, nous
avons senti que le temps était venu. Dieu m’avait
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donné un talent, et ce jour-la il m’accordait une
seconde chance. Son objectif sera, deés lors, de
participer aux Jeux Olympiques de 2006, sur la terre
natale de son saint préféré. C’est une joie d’étre ici
davantage comme missionnaire du Christ que pour
gagner une médaille. Enfin, ces jours tant attendus
sont arrivés : Un bus nous a amenés a Turin par une
belle route d’ou nous avons pu admirer le paysage.
Une fois sur place, nous avons recu les informations,
les uniformes et les premiers journalistes. Lorsque
[’on m’a demandé quelle inscription je tenais a avoir
sur mon anneau commémoratif des Jeux, j’ai
demandé que soit écrit “Bx Frassatti”. Sa place est
réservée au village olympique, un lieu formidable
pour faire la connaissance d’athlétes de tous pays,
cependant elle préférera rester la plupart du temps
avec Sharbel et Tabor, logés chez I’habitant 2 S0m du
stade de fond.

Un monde a part
Pas facile en effet pour la famille de s’intégrer dans le
cadre olympique. Sharbel se verra refuser une
accréditation lui permettant de skier avec sa femme
sur le domaine (Je suis pourtant plus souvent avec
elle que ses entraineurs !). Idem pour I’acces a
internet, grace auquel il compte mettre a jour le site a
I’intention des supporters restés aux States : Seules
les salles de presse sont bien équipées ; ils auraient
pu au moins me considérer comme son impresario !
Quant a I’acces au stade, pourtant situé a 50m de leur
logement, Tabor et moi avons dii faire tout le tour et
marcher 2km a partir d’une entrée située a 10mn de
voiture ! Heureusement, les organisateurs ont fini par



Vivre sans foi, sans un
héritage a défendre, sans
un combat persévérant
pour [a vérité, ce n’est pas
vivre, c’est seulement
exister.

Bx Pier-Giorgio Frassatti

Sur ses skis, linscription “Bx. Frassati”
saint patron de son aventure olympique.
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Turin

A fond pour les J.O

leur accorder un droit d’entrée spécial dans le stade,
avec des places de choix juste devant I’écran géant !
Les compétitions commencent. Je me sens vraiment
soutenue par vos priere, écrira Rebecca a ses amis.
Nous avions tellement préparé ces moments, et nous
y voila ! Partie 60€ lors de la premigére course, elle
finira 48% : ce n’est certes pas la médaille d’or, mais
cela reste une victoire pour elle dans la mesure ou
elle est la premiere des Américaines, et ou elle a
battu des concurrentes qu’elle n’avait pas encore
dépassées jusqu’alors. Ce classement lui permet en
outre de participer aux autres épreuves. Vient celle
du relais, durant lequel elle permettra a son équipe de
gagner une place. Elle renoncera cependant a courir
le sprint afin de donner le maximum pendant
I’épreuve la plus importante : le 30km. Je m’y
prépare et me connais de mieux en mieux a chaque
entrainement. La vallée est recouverte d’une couche
de neige toute neuve, c’est magnifique. Aujourd’hui
le temps était ensoleillé, et c’était si

saison passée, a mes problemes de sinus. Je me suis
dit : « Si Dieu me donne un petit coup de pouce
Jj’essaierai au moins d’étre en bonne place aprés le
signal du départ ». Premiere des Américaines
pendant les sept premiers kilometres, une erreur de
stratégie lui fera prendre un retard qu’elle ne
parviendra pas a rattraper. A un moment de la course,
Jje me suis laissé aller a penser : « Qu’est-ce que ¢ca
peut faire, apreés tout, si je me retrouve 49€ au lieu de
48¢ ? » J'avais un choix crucial a faire concernant
mon mental. Je me suis retournée et j'ai vu deux
filles qui commencaient a me rattraper ; je me Suis
dit que je n’allais pas gdacher maintenant [’effort des
26km parcourus. J'ai prié Dieu de déverser sur moi
toutes les grdces obtenues par ceux qui prient pour
moi dans le monde. C’est incroyable comme ¢a
marche ! La lecon que j’ai retenue ce jour-la, c’est
la persévérance. Elle franchira la ligne d’arrivée en
43€ place. J étais triste et sur le point de pleurer car

beau que je ne powvais pas |'gj prie Dieu de déverser sur moi toutes les

m’empécher de prier tout en skiant.

Le rythme soutenu de ses journées QraCGS ObtenueS par ceux QUI pflent DOUF
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chaque jour ni de s’accorder des

temps de détente en famille. Les COIMITIE Cd marche !

interviews accordées aux différents

médias sont autant d’occasions de témoigner de sa
foi. C’est aussi une grande joie pour elle de découvrir
a Turin des “amis spirituels” avec qui elle partage
son amour pour Pier-Giorgio Frassatti.

La plus belle médaille d’or
La “grande épreuve” des 30km arrive : je n’avais
pas la grande forme ce matin-la. Aprés une trés
mauvaise nuit, je me suis forcée a manger au petit
déjeuner. Cela faisait longtemps que j’attendais cette
course et j'avais besoin d’un fort encouragement
pour étre préte a l’affronter mentalement. C’est
Sharbel qui m’a fait mon “briefing”. Il m’a rappelé
la course de Crested Butte, que j'avais gagnée
presque sans entrainement. J'ai pensé :@ « Est-ce
que je peux le faire, skier avec tout mon ceeur, est-ce
qu’un miracle peut se produire aujourd’hui et que je
me retrouve sur le podium, que ce soit la course de
ma vie ? » Je repensai aux résultats moyens de la

tout était fini ; c’est alors que j’ai entendu les voix
de Sharbel et Tabor. Nous nous sommes réunis sous
les “mitrailles” des photographes. C’était vraiment
bien de finir ainsi, accueillie par ma famille. Quel
grand moment ! Beaucoup de journalistes m’ont
demandé : « Quel message voulez-vous donner au
monde ? » Ils comprennent que je suis ici pour bien
plus que les podiums, [’argent, la célébrité. Je crois
qu’une médaille d’or plus précieuse a été gagnée a
ces Jeux : venir ici en famille a été un témoignage
unique pour le Christ et pour son Eglise ; cela a
également fait revivre la mémoire du bienheureux
Pier Giorgio Frassatti. Que toute gloire soit rendue
a Dieu, et que par sa Grdce nous puissions vivre le
message que nous voulons proclamer : Foi, Famille,
Amour, Vie ! Verso 'alto! ! Rebecca.

1 Vers les cimes !
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