Pour sa 1° Coupe du monde, le gardien américain Matt Freese se dit reconnaissant :
« Dieu m’a offert tant d’opportunités »
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L'équipe des États-Unis a bien démarré la Coupe du monde 2026 en s'imposant 4-1 face au Paraguay vendredi, lors du premier match de la phase de poules. Ce faisant, le gardien américain Matt Freese a réalisé un exploit sans précédent : il est devenu le premier gardien de but en activité de la Major League Soccer à être titularisé en Coupe du monde avec les États-Unis.

C'était la dernière étape en date d'une ascension progressive vers les plus hauts niveaux de sa discipline pour le gardien de but du New York City FC.

« C'était sans aucun doute une superbe soirée », a déclaré Freese à MLSsoccer.com après le match à Los Angeles. « J'avais une vue imprenable sur ce qui se passait devant moi. Les attaquants et les milieux de terrain, tout le monde était en phase et se comprenait à merveille. Je pense qu’il était très clair que tout le monde était sur la même longueur d’onde : les petites touches et les passes en une ou deux touches étaient précises et vraiment efficaces. C’est donc un excellent premier pas. »

Non seulement c'était sa première titularisation en Coupe du monde, mais comme les États-Unis co-organisaient le tournoi, il a pu faire ses débuts devant les supporters américains — devant les 70 492 spectateurs qui avaient fait le plein au SoFi Stadium de Los Angeles.

« J’essaie toujours de garder les yeux baissés, pour ne pas me laisser trop impressionner et perdre ma concentration en pensant à la foule et à tout ça », a-t-il déclaré à MLSsoccer.com. « Mais aujourd’hui, en entrant sur le terrain, j’avais reçu quelques SMS de la part de certains de mes mentors qui me disaient : “Prends le temps de profiter de ce moment”, car ils savaient que sinon, je ne le ferais pas. Et c’est ce que j’ai fait. J’ai simplement levé les yeux, et c’était un spectacle à couper le souffle. »

Âgé de 27 ans, Freese a étudié l'économie et l'informatique à Harvard avant de passer professionnel à l'issue de sa deuxième année universitaire pour signer avec le Philadelphia Union — le club de sa ville natale — en vue de la saison 2019 de la MLS. Il y a disputé 13 matchs en tant que titulaire en quatre ans avant d'être transféré au NYCFC avant la saison 2023. Il s'est imposé comme titulaire un an plus tard et s'est révélé comme l'une des étoiles montantes parmi les gardiens de but de la ligue.

Il a reçu sa première convocation au stage de l'équipe nationale en janvier 2025, où il était en concurrence avec Matt Turner, le gardien titulaire lors de la Coupe du monde 2022, ainsi qu'avec d'autres joueurs. Le sélectionneur Mauricio Pochettino a retenu Freese pour la Gold Cup 2025, et au cours de l'année écoulée, il a été titularisé à 15 reprises sur 18 matches, Turner ayant pris le relais lors des trois autres rencontres.

Freese n'a dû faire face qu'à deux tirs au but pendant tout le match contre le Paraguay, et n'a encaissé qu'un seul but en seconde mi-temps. Il cherchera à poursuivre sur sa lancée avant le deuxième match de la phase de poules de l'équipe nationale masculine américaine, vendredi contre l'Australie, qui s'est imposée 2-0 face à la Turquie samedi.

« J’aime prendre les choses avec beaucoup de calme, sans jamais m’emballer ni me laisser abattre », a déclaré Freese à MLSsoccer.com. « Mais d’un point de vue collectif, je pense que l’accent est mis sur la cohésion et la complicité que nous sommes en train de développer, et je pense que cela s’est vu sur le terrain ce soir. »

Ce qui aide beaucoup Freese à garder les pieds sur terre, c'est sa foi en Dieu.

« Je me rappelle toujours que Dieu est là pour moi », a-t-il déclaré récemment dans le podcast « What’s Up » de Sports Spectrum. « Dieu veille sur moi et me protège. … Et je pense que c’est en grande partie grâce à cela que la foi m’a motivé et a guidé ma carrière et mon parcours dans le football : le fait que Dieu m’ait offert tant d’opportunités en général. Mais pour ce qui est du football, Dieu m’a offert tant d’opportunités dans ce sport et au cours de ma carrière. »

La foi fait partie de sa vie depuis aussi longtemps qu’il s’en souvienne. Enfant, il assistait à la messe catholique vêtu du maillot de son équipe de foot junior, car il avait des matchs juste après. À l’âge adulte, ce rythme consistant à aller à la messe et à suivre des études bibliques ne s’est jamais vraiment interrompu.

Mais il peut se remémorer les débuts de sa carrière pour comprendre à quel moment sa foi a commencé à s'épanouir et à devenir aussi forte qu'elle l'est aujourd'hui.

Il n’a pas beaucoup joué lors de sa première saison avec le Philadelphia Union en 2019, puis la pandémie de COVID-19 a entraîné l’annulation de toute la saison 2020. Il a profité de cette période pour redécouvrir sa passion pour le football et s’est fixé comme objectif de sortir de la pandémie en tant que meilleur joueur.

« J’ai tellement appris sur l’échec, sur la réussite, sur le travail d’équipe et l’altruisme, ainsi que sur la volonté de se battre et celle d’endurer la souffrance », a déclaré Freese à Sports Spectrum. « Et je pense que tous ces échecs, ces réussites — tout ce que je viens de mentionner — ont été voulus par Dieu. Et donc, d’une certaine manière, cela m’apprend indirectement tant de choses en dehors du terrain, et j’en suis extrêmement reconnaissant. »

D'autres ont également constaté cette progression, notamment Andy Young, qui occupe le poste d'aumônier de l'Union et de l'équipe nationale masculine américaine.

« J’ai vu son identité s’ancrer de plus en plus profondément dans ce qu’il est en tant que fils de Dieu, plutôt que simplement en tant que footballeur », a déclaré Young à Sports Spectrum dans le cadre d’un article consacré à Freese publié dans le numéro d’été 2026 du magazine. « C’est ainsi qu’il a développé un désir sincère de faire du bien aux autres, d’être une source de lumière et de partager le message de Jésus avec son entourage. »

Freese participe à des études bibliques avec ses coéquipiers de club et de l'équipe nationale, et il explique que, bien qu'il soit un sportif très occupé, il sait à quel point il est important de consacrer du temps à la lecture des Écritures. Cette année, il suit le programme « La Bible en un an » avec le père Mike Schmitz.

« Il y a tout simplement ce genre de lien qui se crée naturellement quand on aborde chaque semaine des sujets profonds comme la foi et la Bible avec un coéquipier », a déclaré Freese à Sports Spectrum. « On finit par lui faire un peu plus confiance sur le terrain, ou tout au moins, on s’intéresse davantage à lui. On s’investit vraiment dans sa réussite. »

« Je tiens vraiment à la réussite de tous mes coéquipiers, mais il y a quelque chose qui se passe un peu inconsciemment quand on tisse ce lien plus profond grâce à la foi. »
Le match opposant les États-Unis à l'Australie débutera vendredi à 15 h (heure de l'Est) à Seattle et sera diffusé sur FOX.
