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Marcherd’un bon pas pendant une semaine dans des lleﬁ,x, ‘
desert|ques sans argent ni portable, avec des repas au. rrz etil7
a leau Pas follchon ? Depuis 1969, qumze mitle persemnes

Pres de Saint-Guilhem-

du-Désert, le cirque
de Ulnfernet (Hérault).
Djellabas et bagages
légers, les goumiers
emportent de quoi
vivre une semaine

en autonomie.
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20 | Marcher au désert, ca décape!

Digne fille du vétement des nomades
du désert, la djellaba des goums
«tient chaud quand il fait froid, et
protege du soleil quand il fait chaud».

Premier jour

Sans les instructions millimétrées du « Lanceur »
(nom du «Gentil Organisateur » chez les goums),
il aurait été tout a fait impossible de trouver le lieu
de rendez-vous: un gite aveyronnais abandonné, qui
dresse ses vieilles pierres sur un plateau rocheux
désolé, royaume des moutons. Il pleut dans la vaste
salle commune, mais une joyeuse agitation couvre
le bruit de I'eau sur les lauzes. Vingt-trois hommes
et femmes - moyenne d’age: 28 ans - sont 13, qui se
découvrent, se présentent, plaisantent, dans cette
piece qui n’a pas connu un tel brouhaha depuis des
temps immémoriaux.

Un peu circonspect devant cette kyrielle de visages
inconnus, le novice pourrait franchement s'inquiéter
lorsqu’on lui tend le vétement qu’il devra porter
durant la semaine de marche qui démarrera demain,
dés l'aube: une djellaba. Elle couvre le corps, de
la téte - avec sa capuche - aux mi-mollets, et se pare
de grosses rayures de couleurs insalissables: brun,
gris, noir. Digne fille du vétement des nomades
du désert, la djellaba des goums « tient chaud quand
il fait froid, et protege du soleil quand il fait chaud »,
dixit Dominique-Jean, le Lanceur. Tres cordial,
le bonhomme - mais avec sa carrure athlétique
et son ton péchu, on a envie de l'appeler chef, voire
adjudant-chef.

En attendant, la djellaba qu’on endosse sur son
invitation se révele au premier contact plus proche
du silice que du tricot de laine: ¢a chauffe un peu,
mais ¢a gratte beaucoup. Ca donne surtout au groupe
un aspect étonnant. Avec les capuches sur la téte, on
hésite entre un village de Schtroumpfs et la secte du
Temple solaire!

Parmi les anciens qui observent d'un ceil amusé
les tergiversations des nouveaux venus, Pierre-Marie
installe tranquillement son sac de couchage sur deux
tables posées I'une sur l'autre, confiance téméraire
en la Providence ? Il ne tombera pas, mais nous
donne, du haut de son perchoir, une perspective sur
ses jambes - mécaniques bien huilées... mais sans
graisse - qui renvoie les novices a leur inexpérience
en matiere de marche au long cours.

Parmi eux, Anne-Laure, qui n’a pas sa langue dans
sa poche, confie ses soucis. « Mangez du riz, marcher,
dormir dehors, passe encore, concede-t-elle, mais
qui a décrété que tout le Larzac était devenu une zone
non-fumeurs ?»... Eh oui, les goumiers sont invités
a laisser leurs cigarettes a la maison. Pas facile
pour cette nicotinophile, qui tergiverse, et avoue en
catimini qu’elle conserve un paquet dans son sac «au
cas ol »...

Deuxiéme jour

«Onestla... On doit aller la-bas...» Un cercle atten-
tif de goumiers entoure Dominique-Jean, sous le
soleil matinal. Sur sa carte, un parcours de quelques
dizaines de centimetres. Des dizaines fatidiques
quand on sait que I'échelle au 100 000¢ est de rigueur:
1 centimetre égale 1 kilometre! Plein d’'optimisme,
notre Lanceur propose des «détours sympathiques»;
al'en croire, la journée de randonnée va étre une
promenade bucolique. Sauf que plus personne n’a
de portable, de GPS, ni aucun appareil «moderne »:
ils ont été soigneusement collectés. Seuls « gadgets »
admis: la boussole et la fameuse carte IGN. Avec eux,







