Les heptathlètes américaines Anna Hall et Taliyah Brooks
remportent l'or et le bronze aux championnats du monde
alors qu'elles vivent pour le Christ


Par Kevin Mercer, 24 septembre 2025


Les Jeux olympiques de 2028 à Los Angeles sont encore loin, mais si l'on en croit les résultats des Championnats du monde d'athlétisme à Tokyo samedi dernier, l'équipe américaine d'heptathlon à Los Angeles pourrait bien être la plus forte de tous les temps. Anna Hall, une athlète de 24 ans originaire du Colorado, a remporté la médaille d'or à Tokyo avec 6 888 points, tandis que Taliyah Brooks, une Texane de 30 ans, a décroché la médaille de bronze avec 6 581 points.

Hall est la première Américaine à remporter l'heptathlon aux championnats du monde ou aux Jeux olympiques depuis la grande Jackie Joyner-Kersee en 1993, tandis que Brooks a réalisé son meilleur score personnel. Les Américaines ont remporté deux médailles en heptathlon pour la première fois depuis 1987 (Joyner-Kersee avait remporté l'or et Jane Frederick le bronze). Les performances réalisées lors de cet heptathlon de deux jours et sept épreuves ont contribué au record établi par les Américaines lors de ces championnats.

« Les États-Unis produisent d'excellentes heptathlètes », a déclaré Hall à NBC Sports quelques instants après la dernière course. « Cela signifie donc beaucoup pour moi de pouvoir ramener le titre à la maison, là où il doit être. »

« J'étais simplement fière », a ajouté Brooks. « Le parcours a été difficile pour moi. »

Hall s'est présentée aux Jeux olympiques de Paris en 2024 avec de grandes ambitions après avoir remporté la médaille d'argent aux championnats du monde en 2023, mais elle a terminé cinquième alors qu'elle était encore en phase de récupération après une opération du genou en janvier. Brooks s'est qualifiée pour ses premiers Jeux olympiques à Paris et a terminé 11e. Depuis, toutes deux ont impressionné.

Lors du Hypo Meeting en Autriche, les 31 mai et 1er juin, Hall a enregistré 7 032 points, un record personnel qui lui a permis de se classer deuxième ex æquo dans le classement des meilleures performances de tous les temps. Joyner-Kersee, qui détient les six meilleurs scores de l'histoire, détient le record absolu avec 7 291 points.

En mars, Brooks a remporté la médaille de bronze au pentathlon lors des Championnats du monde d'athlétisme en salle à Nanjing, en Chine. Elle a ensuite terminé deuxième à l'heptathlon au Décastar en France en juillet, puis à nouveau deuxième, cette fois derrière Hall, aux Championnats des États-Unis d'athlétisme en plein air en août. Brooks a enregistré son meilleur score personnel de l'époque avec 6 526 points lors de cette compétition, qu'elle a surpassé samedi.

Hall et Brooks attribuent toutes deux leur mentalité résiliente à l'œuvre de Dieu en elles.

« Quand quelque chose ne va pas, a déclaré Hall dans le podcast Sports Spectrum en mai 2024, il y a quelque chose de mieux à venir si vous restez fidèle. »

Plus tard dans le podcast, Hall, qui a également fait l'objet d'un article dans le magazine Sports Spectrum de l'été 2024, a déclaré que la lecture de la Bible avait conduit à une formidable croissance spirituelle dans sa vie.

« Il est mon Seigneur et mon Sauveur », a-t-elle déclaré. « Jésus est la raison pour laquelle nous sommes ici et pour laquelle nous pouvons avoir de l'espoir, et cela affecte tous les aspects de ma vie, mais surtout le sport. Donc, pour moi, c'est quelque chose que j'ai commencé à partager plus facilement : ma propre évolution et ma foi au cours des dernières années. »

Brooks est également apparue dans le podcast Sports Spectrum, en décembre 2024, où elle a parlé de l'importance de parler du Christ aux autres.

« Nous sommes censés aller faire des disciples », a-t-elle déclaré. « Nous avons tous des dons uniques, et nous sommes censés les utiliser. Je pense que si je fais ces choses pendant mon séjour ici-bas, je connaîtrai l'éternité. »

Alors que Hall et Brooks cherchent à inaugurer un nouvel âge d'or pour les États-Unis en heptathlon, elles savent toutes deux qu'elles sont ici en fin de compte pour témoigner de l'œuvre du Christ et de l'avancement de son royaume sur terre.


Anna Hall, « disciple du Christ »,
remporte la médaille d'argent à l'heptathlon aux championnats du monde,
à un an des Jeux olympiques


Par Joshua Doering, le 21 août 2023


Anna Hall s'est lancée dans la course du 800 mètres, dernière épreuve de l'heptathlon féminin des Championnats du monde d'athlétisme 2023, dimanche, avec 43 points de retard sur la Britannique Katarina Johnson-Thompson. Hall a fait tout son possible pour rattraper son retard, remportant la course avec 1,54 seconde d'avance.

Mais cela n'a pas suffi. Johnson-Thompson a terminé le 800 mètres en deuxième position, et son temps lui a permis de battre Hall — qui souffrait d'une blessure au ligament croisé postérieur et d'une contusion osseuse — de 20 points au classement général, l'écart le plus serré jamais enregistré dans l'heptathlon aux championnats du monde.

« J'ai tout donné », a déclaré Hall après la course. « C'est très doux-amer. Je voulais vraiment l'or et je me suis battue de toutes mes forces, mais cette année, ça n'a pas été possible. Kat était tout simplement meilleure aujourd'hui et j'ai été battue. »

La médaille d'argent remportée par la jeune femme de 22 ans fait d'elle la deuxième Américaine à remporter une médaille en heptathlon lors de plusieurs championnats du monde, rejoignant ainsi Jackie Joyner-Kersee, triple médaillée d'or olympique. La légende a servi de mentor à Hall et était présente à Budapest, en Hongrie, pour l'encourager.

« Je vois tous les outils nécessaires pour réécrire les livres des records », a déclaré Joyner-Kersee à propos de Hall dans une interview accordée à l'Associated Press le mois dernier. « Vous voyez la grandeur en action sans même savoir que la grandeur est devant vous, grâce à son talent naturel. Quand vous voyez Anna concourir, elle concourt avec joie. »

Originaire de Highlands Ranch, dans le Colorado, où elle a fréquenté le lycée Valor Christian High School, Hall a commencé ses études universitaires à l'université de Géorgie avant d'être transférée à l'université de Floride, où elle a remporté les championnats nationaux de pentathlon et d'heptathlon l'année dernière. Hall est passée professionnelle en août 2022.

L'un des moments marquants de la jeune carrière de Hall s'est produit lors des sélections olympiques américaines de 2021, lorsqu'elle a chuté lors du 100 mètres haies. En plus de perdre sa chance de participer aux Jeux olympiques de Tokyo, Hall a dû passer des mois en rééducation pour soigner une fracture au pied.

Depuis qu'elle s'est remise de sa blessure, Hall s'est imposée comme l'une des jeunes stars montantes de ce sport. Elle a remporté une médaille de bronze aux championnats du monde l'été dernier et a établi un nouveau record américain en pentathlon lors des championnats d'athlétisme en salle de l'USATF en février.

Hall affirme que sa foi en Dieu a joué un rôle important dans sa carrière, en particulier après sa blessure. Elle a récemment déclaré à Olympics.com que Dieu s'était servi de cette expérience pour changer sa façon de voir son sport.

« Cette blessure a été un véritable tournant dans ma carrière », a-t-elle déclaré. « Honnêtement, je ne pense pas que j'aurais accompli ce que j'ai accompli l'année dernière si je ne m'étais pas blessée. Même si cela m'a fait très mal, que j'étais très bouleversée, que j'ai pleuré pendant des mois et que je me sentais très mal pour moi-même, je pense sincèrement que c'était la façon dont Dieu me montrait que je devais changer ma façon de voir l'athlétisme. » »

Dans sa biographie Instagram, Hall se décrit comme « disciple du Christ » et ajoute souvent le hashtag « #Histiming » à ses publications. Dimanche, dans un post où elle revenait sur sa performance aux championnats du monde, elle a fait référence à Romains 8:18.

Dans une interview accordée à Olympics.com en juin, Hall a déclaré qu'elle était reconnaissante que d'autres personnes s'inspirent de son parcours.

« Je dirais que je suis en fait reconnaissante pour [cette blessure] », a-t-elle déclaré. « Je pense que cela a simplement fait de l'année dernière une histoire vraiment formidable à laquelle beaucoup d'autres personnes m'ont dit qu'elles pouvaient s'identifier... ou qui les a aidées à surmonter une blessure. Et cela a donc été vraiment très spécial pour moi. »

Hall se concentre désormais sur les Jeux olympiques de Paris en 2024, où elle fera partie des favorites pour remporter une médaille l'été prochain. La dernière Américaine à avoir remporté une médaille olympique en heptathlon est Hyleas Fountain en 2008 (argent) ; la dernière Américaine à avoir remporté l'or en heptathlon olympique est Joyner-Kersee en 1992.
