Spencer Howe « tente d'accomplir l'œuvre de Dieu »
en tant que soldat de l'armée américaine et patineur artistique olympique


Par Kevin Mercer, 17 février 2026


Chaque édition des Jeux olympiques apporte son lot d'histoires humaines qui captivent le cœur d'une nation, et aux Jeux olympiques d'hiver de 2026 à Milan, en Italie, l'histoire du patineur artistique américain de 29 ans, Spencer Akira Howe, en fait certainement partie.

Lundi, le natif de Californie et sa partenaire, Emily Chan, ont décroché la septième place sous les projecteurs du patinage artistique. Ils étaient neuvièmes après le programme court en couple, mais ont gagné deux places après un impressionnant programme libre pour terminer en tête des couples américains. Les deux athlètes, qui participaient pour la première fois aux Jeux olympiques, rentreront chez eux sans médaille, mais avec le meilleur score total de la saison, 200,31, et la réalisation d'un rêve de toute une vie.

« Nous avons travaillé très dur pour en arriver là », a déclaré Howe lundi après le programme libre, via U.S. Figure Skating. « Et une fois que vous y êtes, votre cerveau ne sait pas comment gérer cela. C'est difficile à expliquer. Nous étions simplement reconnaissants d'être là et d'avoir pu patiner aussi bien que nous l'avons fait. C'est une immense bénédiction pour nous. »

Après la performance du couple en programme libre, Chan a révélé comment leur routine d'avant-compétition les aidait à supporter la pression unique des projecteurs olympiques.

« Nous aimons nous sentir ancrés avant de patiner », a-t-elle déclaré, via GoldenSkate.com. « Spencer mène en quelque sorte ce rituel que nous faisons tous les deux. Nous faisons aussi généralement une prière avant de sortir. »

Le couple a commencé à patiner ensemble en 2019 et a rapidement connu le succès, mais tous deux ont été victimes de blessures qui ont perturbé leur entraînement. Howe a dû subir une opération en mai 2023 pour soigner une déchirure persistante du labrum de l'épaule droite, et un an plus tard, Chan a subi une grave commotion cérébrale qui les a empêchés de participer à d'autres compétitions. Puis, en octobre 2024, Howe s'est enrôlé dans l'armée américaine et est devenu le premier patineur artistique à intégrer le programme WCAP (World Class Athlete Program) de l'armée américaine. C'est pendant sa convalescence après son opération qu'il a entendu parler du WCAP, un programme qui lui permet de continuer à représenter son pays sur la glace tout en s'entraînant pour le défendre.

Les Américains ont retrouvé la santé — et Howe a terminé sa formation militaire de base — à temps pour commencer à s'entraîner pour les Jeux olympiques. Ils se sont qualifiés pour les Jeux de 2026 et, grâce à une page GoFundMe qui leur a permis d'alléger leur charge financière, ils ont rejoint l'équipe américaine à Milan.

La foi de Howe l'a guidé tout au long de son parcours sinueux vers les Jeux olympiques.

« Si les gens connaissent notre histoire et ne croient pas en Dieu, ils devraient croire en Dieu après cela », a-t-il déclaré lors de sa sélection dans l'équipe olympique. « Parce que nous avons simplement eu le sentiment que toute cette compétition a été pour nous un grand miracle. »
Après sa carrière de patineur, Howe a déclaré qu'il souhaitait devenir aumônier de l'armée afin de pouvoir lui aussi guider ses camarades soldats vers Celui qui apporte la paix aux âmes troublées. Il suit actuellement des cours de premier cycle dans le but d'obtenir ensuite une maîtrise en théologie.
« Si tout se passe comme prévu », a-t-il déclaré à U.S. Figure Skating au début du mois, « lorsque je prendrai ma retraite du patinage artistique de compétition, je rejoindrai simultanément le Chaplain Corps. »

« C'est vraiment une situation unique : je suis un soldat de l'armée américaine qui participe à des compétitions », a-t-il déclaré à Stars and Stripes au début du mois. « Mais en réalité, je suis quelqu'un qui essaie de faire le travail de Dieu et de voir comment je peux servir les autres. »
 
Après leur performance de lundi, Howe et Chan ne devraient participer à aucune autre épreuve des Jeux olympiques d'hiver de 2026.

