Fernando Mendoza, la foi d’un champion


Le jeune espoir du football américain puise sa force dans sa famille et sa foi catholique
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Fernando Gabriel Mendoza V, le quart-arrière qui a mené les Indiana Hoosiers à un titre national historique et a été sacré meilleur joueur universitaire des États-Unis, brille non seulement par son talent sur le terrain, mais aussi par la force qu’il puise dans sa vie de famille et sa foi catholique. À 22 ans, Mendoza a connu une ascension fulgurante qui le place désormais parmi les figures les plus en vue du prochain recrutement de la NFL, après avoir remporté le championnat universitaire, reçu le trophée Heisman et annoncé son intention de devenir professionnel. 

Lors de la saison 2025, son équipe, les Indiana Hoosiers, a écrit l’une des pages les plus mémorables de son histoire sportive avec une saison parfaite (16 victoires, 0 défaite), couronnée par une victoire 27-21 en finale du championnat national universitaire de football américain. Mendoza y a joué un rôle déterminant, contribuant par son rôle moteur et ses performances exceptionnelles : où il a réalisé plus de 3 500 yards et 41 touchdowns, sans compter un nombre important de yards à la course. Ces performances lui ont permis de devenir le premier quart-arrière de l’histoire du programme à remporter le trophée Heisman, la récompense la plus prestigieuse du football universitaire américain. 

Cependant, au-delà des chiffres et des records, il y a deux piliers que Mendoza met toujours en avant dans chaque interview : sa famille et sa foi. 

Issu d’une famille aux profondes racines hispaniques – sa mère est d’origine cubaine et son père d’origine espagnole –, Fernando Mendoza, dont l’histoire est marquée par l’effort et la résilience, a trouvé son plus grand soutien auprès de ses proches. Sa mère, Elsa, lutte contre la sclérose en plaques depuis plus de vingt ans, un combat qui a profondément marqué la vie du jeune athlète. Pour Mendoza, chaque victoire est aussi la sienne. Dans son discours après avoir remporté le trophée Heisman, il a déclaré avec émotion : « Maman, ce trophée est autant pour toi que pour moi. Ton amour et ton courage ont été mon premier guide », des mots qui ont résonné avec force dans tout le stade et au-delà. 

Sa relation avec son jeune frère, Alberto, a été tout aussi importante. Alberto était le remplaçant de Mendoza dans l’équipe d’Indiana et ils ont partagé des moments cruciaux de la saison. Ensemble, ils ont transformé leurs expériences familiales en actions concrètes : ils ont contribué à collecter des fonds pour la recherche sur la sclérose en plaques et se sont impliqués dans des campagnes de sensibilisation à la maladie qui touche leur mère. 

Tout au long de sa carrière sportive, Mendoza n’a jamais caché sa fierté pour ses origines. Fils de grands-parents ayant émigré de Cuba, il a également évoqué l’importance d’honorer cet héritage culturel, rappelant comment les valeurs transmises par sa famille l’ont façonné, tant sur le terrain qu’en dehors. 

Ce joueur s’est publiquement déclaré catholique pratiquant, affirmant assister à la messe tous les dimanches et réciter le chapelet une fois par semaine. Mendoza attribue une grande partie de son succès à sa relation avec Dieu et à la discipline que lui inculque sa foi. Avant chaque match, il prie ; il a même apporté son trophée Heisman à la chapelle catholique du campus de l’Université en signe de gratitude et de dévotion. 

Le père Patrick Hyde, curé du Centre catholique Saint-Paul dans l’Indiana, a été témoin de cette vie de foi loin des caméras. « Fernando ne se contente pas de parler de Dieu en public ; son engagement envers la messe dominicale, la prière et les sacrements est réel et constant », a-t-il souligné. 

Pour lui, la foi n’est pas un outil pour atteindre le succès, mais plutôt un guide pour vivre chaque jour avec un but. Il a déclaré à maintes reprises dans de nombreuses interviews que « toute la gloire appartient à Dieu » et que, même dans les moments les plus difficiles de la saison, il puise dans sa foi la sérénité nécessaire pour affronter les épreuves. 

Avant de devenir une figure emblématique du monde sportif, Mendoza excellait également sur le plan scolaire. Grâce à une moyenne générale exceptionnelle, il fut admis à l’université de Yale avec une bourse pour y étudier l’économie. Cependant, après avoir atteint le sommet du football universitaire, il choisit de poursuivre son rêve de devenir footballeur professionnel. 

Cette année, Mendoza a officiellement annoncé son intention de renoncer à son admissibilité universitaire pour participer au recrutement de la NFL, ce qui fait de lui l’un des meilleurs candidats pour être sélectionné aux premières positions, et même en tête du classement général lors du prochain recrutement professionnel. 

Son parcours, depuis Miami jusqu’à devenir le visage d’une université entière, a été marqué par un engagement indéfectible envers ses valeurs les plus profondes. Pour beaucoup, ce joueur devient le symbole que sport et spiritualité peuvent non seulement coexister, mais aussi s’enrichir mutuellement. 

Alors qu’il se prépare à la prochaine étape de sa carrière, l’histoire de Mendoza continuera d’illustrer comment la foi, la famille et le travail acharné peuvent converger pour forger non seulement un grand athlète, mais aussi un jeune dont l’influence dépasse le cadre du terrain.

