De judoka à prêtre : Jason Nioka reliera sport et église aux JO 2024


La Rédaction de sport.fr - 19/07/2024  


À 28 ans, Jason Nioka a marqué une transition notable dans sa vie. Ancien judoka de haut niveau, il a été ordonné prêtre en juin dernier dans le diocèse de Meaux, en Seine-et-Marne. Cet été, il se voit confier une mission particulière en tant que responsable du programme Holy Games, mis en place par l’Église catholique pour accompagner les athlètes des JO de Paris 2024. Nioka coordonnera une équipe de quarante aumôniers catholiques au sein du centre multiconfessionnel situé dans le village olympique, couvrant Saint-Denis, l’Ile-Saint-Denis et Saint-Ouen. Leur rôle sera d’offrir un soutien spirituel aux sportifs, avec des messes, des moments de prière, et des temps d’écoute, disponibles en plusieurs langues.

Le travail de Jason Nioka exige une présence sur le site de 7h à 23h chaque jour pour assurer que les athlètes puissent bénéficier d’un soutien constant. Il insiste sur l’importance de regrouper ces services pour optimiser l’assistance aux sportifs. Selon lui, il est crucial de permettre aux athlètes croyants d’exercer leur foi pendant la compétition. Nioka est déterminé à offrir un environnement où la spiritualité et la performance sportive se rejoignent harmonieusement.

Son parcours est marqué par un choix de vie significatif. À 20 ans, après une carrière prometteuse dans le judo, Jason Nioka a décidé de se tourner vers la vocation religieuse, suite à une expérience spirituelle profonde lors d’un pèlerinage à Lourdes. Aujourd’hui, il considère le sport comme un vecteur pour établir des liens entre la société et l’Église. En tant que prêtre, il se voit comme un guide plutôt qu’un entraîneur, et il insiste sur le fait que les réussites sportives doivent être mises au service de la foi. Il valorise les leçons de persévérance et de modestie acquises sur le tatami, qui influencent maintenant son ministère et son engagement auprès des athlètes.
