Emily Sams qui évolue à l'Orlando Pride et en équipe nationale américaine
« n'est là que par la grâce de Dieu »
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L'Orlando Pride a enregistré une moyenne de 1,12 point par match au cours de ses sept premières saisons en tant que franchise de la National Women’s Soccer League (2016-2022). L'équipe s'est qualifiée une seule fois pour les play-offs et n'a jamais remporté de match en phase finale. En janvier 2023, elle a sélectionné la défenseuse centrale Emily Sams (née Madril) en troisième position lors du repêchage de la NWSL.

Depuis l'arrivée de Sams, l'équipe affiche une moyenne de 1,93 point par match, la meilleure de la ligue. Même si corrélation n'est pas synonyme de causalité, il ne fait aucun doute que Sams a joué un rôle central dans l'un des redressements les plus remarquables de l'histoire récente de toutes les grandes ligues sportives.

Sams connaissait parfaitement l'histoire d'Orlando lorsqu'elle a participé au processus de draft, et elle souhaitait être sélectionnée par une équipe qui affichait un meilleur palmarès.

« J’essayais de discuter avec mes agents pour voir s’il y avait quelque chose à faire, mais Orlando m’a dit : “Non, on te sélectionne et tu viens ici” », a-t-elle déclaré lors d’une récente interview pour l’édition été 2025 du magazine Sports Spectrum. « Au début, je me suis dit : “Bon, il faut juste que je tire le meilleur parti de la situation.” Mais aujourd’hui, j’en suis tellement reconnaissante. J’ai le sentiment d’avoir été amenée ici pour une raison, donc ça a été tout simplement incroyable. »

Son impact a été immédiat. Sams a disputé tous les matchs de la saison régulière dès sa première année et a été la joueuse des Pride ayant accumulé le plus de minutes de jeu. Orlando a manqué de peu les play-offs, mais il était évident que l'équipe allait dans la bonne direction sous la houlette de l'entraîneur Seb Hines, engagé en novembre 2022.

Pourtant, personne n’aurait pu prédire ce qui allait suivre. Les Pride ont entamé la saison 2024 par une série de 23 matchs sans défaite, terminant la saison avec 60 points et 18 victoires — autant de records de la NWSL. Elles ont également remporté les deux premiers trophées de l’histoire de la franchise : le NWSL Shield, décerné à l’équipe affichant le meilleur bilan de la saison régulière, et le titre de championnes de la NWSL.

Sams a remporté le titre de meilleure défenseuse de l'année de la NWSL et a fait partie du groupe de réserve de l'équipe américaine qui a décroché la médaille d'or aux Jeux olympiques de Paris en 2024. Elle a officiellement fait ses débuts en équipe nationale féminine américaine le 27 octobre 2024, lors d'un match amical contre l'Islande, et a disputé trois autres rencontres internationales depuis.

Orlando connaît une nouvelle fois un excellent début de saison cette année, occupant la deuxième place alors que la saison approche de sa mi-parcours. Les liens solides qui unissent les joueurs ont joué un rôle important dans le succès de l'équipe, et un groupe d'étude biblique très actif a contribué à établir de solides fondements de foi dans les vestiaires.

Sams participe régulièrement à l'étude biblique, et ses coéquipières, qui ont joué dans d'autres équipes, lui ont fait remarquer à quel point la culture de la foi qui règne actuellement à Orlando est particulière.

« Toutes celles qui ont déjà joué [en NWSL] disent : “C’est incroyable. Ce n’est pas très courant. C’est un moment sacré et un lieu sacré” », a déclaré Sams dans cet article de magazine. « Je me sens donc vraiment très chanceuse de faire partie de ce groupe. Je dirais simplement que nous sommes toutes très déterminées à nous retrouver. »

Sams a grandi en allant à l'église et a participé à des études bibliques pendant ses études à l'université d'État de Floride, mais elle a le sentiment de ne s'être véritablement approprié sa foi que l'année dernière. Le moment décisif s'est produit lors d'une étude biblique en groupe, alors qu'ils lisaient l'introduction d'un ouvrage traitant du combat spirituel.

« Le texte parlait de la lutte qui se livrait pour nos âmes », a déclaré Sams. « Je ne me souviens pas exactement du moment précis, mais nous étions en train de lire cela, et pour une raison que j’ignore, ça a fait tilt dans ma tête, et je dirais que c’est à ce moment-là que j’ai été sauvé. Dieu s’est simplement révélé à moi d’une manière que je n’avais jamais connue auparavant. »

Le soir du réveillon, Sams a fait le bilan de cette année incroyable dans une publication Instagram. Sa légende était la seule façon pour elle d’expliquer tout ce qui s’était passé : « Ce n’est que par la grâce de Dieu. »

Orlando (8-3-1) sera de retour sur le terrain vendredi à 20 h (heure de l'Est) face au Racing Louisville (5-5-2). Sams a également été sélectionnée dans l'équipe nationale féminine des États-Unis pour ses prochains matchs contre l'Irlande (les 26 et 29 juin) et le Canada (le 2 juillet).
